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Aus dem Jahresprogramm 2022 der Dekanats-
geschiftsstelle

Geistlicher Bierkonvent am Wiblinger Albver-
einshéusle

Unter dem Titel ,,Gott gibt gnug in den Krug” ladt
das kath. Dekanat Ehingen-Ulm am Donnerstag, 18. August,
19.00 Uhr zu einem geistlichen Bierkonvent ans Albvereins-
hausle in UIm-Wiblingen ein. Einer Legende nach war es bei
der Uberfihrung der Gebeine des Bischofs Arnulf von Metz
extrem heiB. Der Gasthof hatte aber nur noch einen einzigen
Humpen Bier vorrédtig — fir 5.000 Beerdigungsbesucher! Das
Wunder geschah: Der Humpen wurde nie leer. Sieben Krige
voll Bier trank Enkidu, der Geféhrte des Gilgamesch, in dem
gleichnamigen Epos: ,Da entspannte sich sein Inneres, und er
ward heiter. Er wusch sich den zottigen Leib mit Wasser und
salbte sich mit Ol — und wurde zum Menschen.” Die Kultur-
und Religionsgeschichte des Kruges entfaltet Dr. Wolfgang
Steffel in Liedern, Anekdoten und mit wasserdichten Fakten.
Bei einer Prozession zur nahegelegenen Binsenweiherkapelle
kénnen dort Kerzen in personlichen Anliegen entziindet wer-
den. Die Teilnahme ist kostenlos. Getranke und Vesper gehen
auf eigene Rechnung. Eine Anmeldung ist bis 17.8. Gber Tel.:
0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de erforderlich.

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

Nachste Termine

Sonntag, 07.08.2022 9:30 Gottesdienst
Mittwoch, 10.08.202 20:00 Gottesdienst

Vereinsnachrichten

TSV BEIMERSTETTEN e.V.

www.tsv-beimerstetten.de

S

Abt. FuBball
Gemeindepokal 2022 in Beimerstetten

Nach zweijahriger Coronapause war am vergan-
genen Wochenende der TSV Beimerstetten Aus-
richter des Gemeindepokals. In insgesamt elf

—

Parteien wurde unter den teilnehmenden Mannschaften der
Sieger ermittelt. Als Gastmannschaft des diesjéhrigen Gemein-
depokals durften wir den SV Esperia Italia Neu-Ulm begriBen.

Unsere Beimerstetter Jungs hatten einen sehr guten Start ins
Turnier.

Mit einem 2:2 gegen die Sportfreunde Dornstadt und einem 2:1
gegen Esperia Neu-Ulm war es mdglich, sich als Gruppeners-
ter fir das Halbfinale zu qualifizieren.

Am zweiten Turniertag lief es leider nicht mehr so gut. Nach
einer 0:3-Niederlage im ersten Spiel gegen den TSV Wes-
terstetten gelang es im zweiten Spiel nicht, die Dornstadter
Mannschaft zu schlagen (2:3). Somit belegten wir einen guten
4. Platz.

Tabelle:

1. SV Lonsee

2. TSV Westerstetten
3. SF Dornstadt

4. TSV Beimerstetten
5. SV Scharenstetten
6. SV Esperia Neu-Ulm

Insgesamt zeigte unsere Mannschaft eine sehr gute Leistung
und konnte sich im Turnier auf Augenhdhe mit Kreisliga A-
Mannschaften messen. Dies und die stetige Weiterentwicklung
der Spieler in den letzten Jahren lasst die Vorfreude auf eine
sportlich spannende und erfolgreiche Saison 2022/23 wach-
sen.

Eingesetzte Spieler:

Hentsch - Kaufmann S., da Silva, Gricka B., Heigele M., FrieB
N. - Gaus, Kowatsch, Mangold, Lik, Mayer, Poulidis - Buhler,
Suttering, Schkadko, Sigl, FrieB V.

Auch vielen Dank an all unsere Helfer und Unterstitzer, die den
Gemeindepokal 2022 méglich gemacht haben!

gez. Tobias Kaufmann

KREUZBUND e.V.

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehérige. Gruppenabend jeweils
mittwochs 19.30 bis 21.00 Uhr. Dornstadt, evang.
Gemeindezentrum, Markushaus.

Auskiinfte und Info: 0731/264637 oder 07340/929538.

SCHUTZENVEREIN
BEIMERSTETTEN e.V.

Erste-Hilfe-Kurs im Schiitzenverein - Feuer-
wehr hilft mit

Bei strahlendem Sonnenschein gab es den ersten Nach-
Lockdown-Kurs in Erster Hilfe beim Schitzenverein mit 12
Teilnehmern. Von der GruppengroBe bewusst gewahlt gab es
zwei Teile, die viele praktische Ubungen enthielten.
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Am Morgen trafen wir uns am Feuerwehrgeratehaus, um uns
von den Feuerwehrmannern Matthias, Didi und Daniel die
Fahrzeugrettung fir Laien und professionelle Mitglieder der
Rettungsdienste zeigen zu lassen. Mit einem Altfahrzeug konn-
ten sie uns dann auch die Zugénge zu einem verbeulten Un-
fallwagen mit Spreizer und Schere demonstrieren.

e y"-?---!]ﬁ/ /”A‘u
Durchaus eindrucksvoll war dies fur die im Fahrzeug befindli-
chen Ubungsopfer, die das Knarzen und Knarren hautnah
miterleben durften. Wie schlage ich splitterarm eine Scheibe
ein? Auch das konnten wir sehen und selbst am Fahrzeug
Uben.

Wichtig nicht nur bei der Rettung aus Fahrzeugen ist der Um-
gang mit dem Feuerldscher bei Brandsituationen. Dass sich
Kraftstoffbrande schwerer |6schen lassen, wenn Ol im Spiel ist
oder Fettbrdnde mit Wasser regelrecht explodieren, war ein
echtes Schauspiel. Nachdem alle Teilnehmer ihre Bréande ge-
I6scht hatten, ging es zur Starkung mit Gulaschsuppe ins
Schitzenheim.

Dort fand auch Teil 2 statt mit Aufbau der Rettungskette, Ver-
halten als Ersthelfer, Umgang mit bewusstlosen Personen und
deren Lagerung. Typische Notfallsituationen wie Uberhitzung,
Unterzucker, Schlaganfall und weitere wichtige Erkrankungen
wurden durchgespielt.

-

Den Abschluss bildete das richtige Anlegen von Verbanden.
Hierzu haben wir die drei altesten Verbandkasten aus unseren
privaten Fahrzeugen gepliindert und das Verbandmaterial voll-
standig zum Einsatz gebracht. Als Ersatz erhielten deren Besit-
zer einen neuen, aktuellen Kasten, der zwischenzeitlich auch
Mund-Nasen-Bedeckungen enthalten muss.

.'_— -—.._."-
- S e A

V.i.S.d.P. Dr. Guido Mihlmeier, Pressesprecher SV Beimerstetten
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SCHWABISCHER ALBVEREIN
Ortsgruppe Beimerstetten

Grillfest auf dem Haitel am Samstag, 06.08.2022
oder am Ausweichtermin
Samstag, 13.08.2022

Wir freuen uns auf das alljhrliche Grillfest und das gesellige
Beisammensein am Girillplatz auf dem Haitel.

Fir Getranke sorgt der Albverein. Alkoholisches (Wein, Bier,
Radler) und Alkoholfreies (Limo, Mineralwasser, Apfelschorle)
gibt’'s zu den ginstigen Albvereinsstubenpreisen. (Wein-
)Becher und (Bier-)Krlige bringen wir aus der Albvereinsstube
mit. FUrs Kuhlen verwenden wir kaltes Wasser in der Wanne
und Kihlboxen samt Kihl-Akkus der Teilnehmer; daher bitte
unbedingt eigene Kihlboxen mitbringen!

Grillgut, evil. Grillschalen/-folie, Brot, Wecken, GrillsoBen, ggf.
Beilagen aber auch Geschirr / Besteck bringt bitte jede(r) Teil-
nehmer(in) selbst mit. Auch Grillhandschuhe und Grillzangen
sind empfehlenswert.

Das Girillfeuer wird vom Feuermeister rechtzeitig angeziindet,
ist ab ca. 18:00 Uhr grillfertig und brennt den ganzen Abend.
Sein Grillgut darf jede(r) auf dem groBen Schwenkgrill selbst
grillen.

Wenn es dunkel wird sorgen die von jedem/jeder mitgebrach-
ten Teelichter oder Lampions fiir Gemdtlichkeit.

Falls es regnet und wir das Girillfest absagen mussen, dann
wird diese Information am Rathaus und auf der Homepage des
Albvereins Beimerstetten bekannt gemacht. Auch ein Telefon-
anruf bei Gerd Maier 07348-6894 bringt Klarheit.

Wir freuen uns auf zahlreiche Mitglieder und Gaste!

Wilhelm Honold und Vorstandschaft

Die Volkshochschule informiert

Volkshochschulprogramm in Beimerstetten

Die Anmeldung zu allen Kursen erfolgt in der AuBenstelle der
Ulmer Volkshochschule im Rathaus bei Lisa Weckerle.

Offnungszeiten:

Montag 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr
Donnerstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr

E-mail: info@vh-ulm.de, Internet: www.vh-ulm.de
Es gelten die Geschéaftsbedingungen der vh Ulm; siehe dort im
Gesamtprogramm.
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Was sonst noch interessiert

Handwerkskammer Ulm
Tag des Handwerks am 17. September 2022

Kommunen und Handwerksbetriebe sind vor Ort
Partner

Ob das Weckle beim Backer, die Brille beim Optiker, der Ring
beim Goldschmied oder beim Reparieren der Klospulung: rund
20.000 Handwerkerinnen und Handwerker versorgen zwischen
Ostalb und Bodensee Sie, die Menschen vor Ort, tagtéglich mit
ganz unterschiedlichen Leistungen.

In unserem Landkreis sind es 2.860 Handwerksbetriebe.

Das Handwerk ist unverzichtbar fir unsere Region. Azubi,
Geselle, Meister oder Betriebswirt helfen Uber ihre Arbeit mit,
dass wir als Gemeinde lebenswert und lebendig sind und blei-
ben. Auf diesen Beitrag, den Handwerkerinnen und Handwer-
ker zu unserer Gemeinschaft leisten, weist uns der Tag des
Handwerks am 17. September 2022 hin.

Die Handwerksberufe sind so vielseitig wie unser Leben und
bieten gerade fur junge Menschen spannende Karrierewege.

Mehr erfahren unter: www.hwk-ulm.de/tag-des-handwerks.de

Kindern eine Chance geben!

Die Caritas Ulm-Alb-Donau organisiert Sprachfér-
derung zusatzlich zum Unterricht an Kindergéarten
und Schulen. Wir unterstiitzen Kinder beim Erwerb
der deutschen Sprache. Fir die Betreuung von
Sprachférdergruppen an den Grundschulen in Beimerstetten
und Bernstadt suchen wir Honorarkréfte.

lhre Tatigkeit:
e Betreuung einer Sprachférdergruppe in der Grundschule (3
— 7 Kinder)

e  Betreuung der Hausaufgaben und Durchfiihren verschie-
dener spielerischer Angebote zur Sprachférderung

e ein bis zwei Nachmittage in der Woche je 2 Std.

e Vergitung 13,50 € je Stunde

Wenn Sie gerne mit Kindern arbeiten, dann sind Sie richtig in

unserem Team. Eine pddagogische Ausbildung ist hilfreich,

aber keine Voraussetzung. Die Caritas sorgt fUr Ihre Qualifizie-

rung.

N&here Informationen und Bewerbung bei der Mentorin Ursula

Walberg 0 73 48 / 4 08 55 06 (walberg.dornstadt@t-online.de).

Save the Date: Europaische Woche
des Sports vom 23.09. - 30.9.2022

Ende September, vom 23. — 30. September 2022
findet die diesjéhrige Europdische Woche des
Sports statt. Diese, von der Europdischen Kom-
mission ins Leben gerufene Initiative, hat das Ziel Menschen in
ganz Europa fir einen aktiven und gesunden Lebensstil zu
begeistern.

Auch das JuFit-Sportvereinszentrum des SV Jungingen

sowie des TSV Beimerstetten beteiligt sich an dieser Aktion

und veranstaltet wahrend dieser Woche (und aufgrund des

Feiertages sogar bis einschl. 03.10.2022) eine bunte Vielfalt an

unterschiedlichen Bewegungs- und Mitmachangeboten.

Alle, d.h. auch Nicht-Mitglieder, sind herzlich eingeladen diese

kostenlosen Angebote zu nutzen, sich zu bewegen und neben-

her das JuFit kennenzulernen.

Was?

Das detaillierte Programm wird am Ende der Sommerferien

noch bekannt gegeben. Freuen kdnnt ihr euch aber auf jeden

Fall schon einmal...

- ...am Freitag-Nachmittag (23.09.) auf ein Fit bis ins hohe
Alter-Spezial, mit einem Ausschnitt ausgewéahlter Kurse
(u.a. Wirbelsdulengymnastik, Qi Gong, Plates, Tanz Fit) fiir
Junggebliebene.

- ...am Samstag- (24.09.) oder Sonntag-Vormittag
(25.09.2022) sowie am Freitagabend (30.09.2022) und am
Montagvormittag (03.10.2022) auf vier Fitness-Specials,
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in denen euch jeweils eine abwechselnde, bunte Vielfalt
unserer Fitnesskurse ordentlich zum Schwitzen bringt.

- ...auf einen Cycling-Spenden-Marathon am Samstag,
den 01.10.2022

- ...am Sonntag-Vormittag (02.10.2022) auf ein Body &
Mind-Spezial, in dem ausgewahlte Kurse (u.a. Spiral, Yo-
ga) fUr die nétige Lockerung und Entspannung sorgen.

- ...Schnupper-/Einsteigerkurse im Bereich TRX, Indoor-
Cycling und Jumping; fir alle, die diese Kurse schon im-
mer einmal ausprobieren wollten.

- Leistungsanalysen (Stoffwechsel und Kérperzusam-
mensetzung) sowie eine Aktive Mittagspause wahrend
des gesamten Zeitraums der Européischen Woche.

Unabhangig davon ist nattrlich auch das ,Schnuppern® bei

den ,normalen® Kursen, auf der Trainingsfldche sowie bei den

jeweiligen Angeboten der Abteilungen in der gesamten Woche
mdglich.

Wann?

23.09.2022 - 03.10.2022.

Der detaillierte Ablaufplan folgt. Bei Fragen vorab kénnt ihr

euch gerne telefonisch (0731 — 6023563), per Mail (in-

fo@jufit.de) oder personlich im JuFit melden.

Wo?

Die Angebote finden im JuFit-Sportvereinszentrum (Lindenweg

30, 89081 Ulm) statt.

Wie viel?

Alle Mitmachangebote sind kostenlos. Eine Vorab-Anmeldung

bei allen Mitmachangeboten ist aber zur entsprechenden Pla-

nung erforderlich.

#BeActive - denn Gemeinsam bewegen wir Deutschland!

Wir freuen uns auf Euch. Bis dahin wiinschen wir schéne

und hoffentlich erholsame Ferien.

Ratsche Geislingen

RéatscheGarten Konzert mit Gracefire am 6. August 2002
Open Air-Konzert im RatscheGarten

Sa. 06.08. 19:00 Uhr

Gracefire

This is, this is Rock n Roll! Gracefire, das ist die wilde ,drei-
damige“ Frauen-Power von Nicole Zeyda (Gesang), Diana
Hottermann (Gitarre) und Annika Allinger (Drums) — unterstiitzt
von Simon Jokschas am Bass. Der ehrliche Rock, den die
Band fir ihre stetig wachsende Fangemeinde zelebriert, hat sie
weit Uber Stuttgart hinaus bekannt gemacht.

Seit Dezember 2021 ist das aktuelle Album “Trapped in
Society” im Handel erhdltlich und direkt auf Platz 3 in den
Download Charts in der Kategorie Neuerscheinungen Rock
eingestiegen.

Der Eintritt ist frei

Bei schlechtem Wetter entfallt die Veranstaltung

(Aktuelle Infos:www.raetsche.com)

Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen und ihre An-
gehorigen im Alb-Donau-Kreis

Mihlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches

Zentrum Ehingen) 89 584 Ehingen

Tel.: 07391 — 703147, E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten:

Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit flr Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).

Bitte hinterlassen Sie lhren Namen und lhre Telefonnummer mit
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurtick!

Gartenecke

So bleibt der Garten auch bei Hitze schén
Lockern Sie den Boden auf

Im Sommer wird die Erde rund um die Pflanzen
durch héaufiges GieBen schnell hart. Dadurch ge-
langt weniger Wasser an die Wurzeln. Um effektiver zu gieB3en,
lockern Hobbygértner den Boden in den Beeten etwa einmal in
der Woche mit einer Harke auf. Diese kleine Mehrarbeit sollten
Sie sich vor allem in Beeten mit besonders durstigen Pflanzen
wie Tomaten, Hortensien oder Rosen machen.

Mulchen Sie lhre Beete

Damit das GieBwasser weniger schnell verdunstet, sollten Sie
Ihre Beete mulchen. Rasenabschnitt, Stroh oder spezieller
Mulch aus dem Gartenfachhandel werden nach dem GieBen
auf den Beeten verteilt. Beim spéateren GieBen speichert der
Mulch die Feuchtigkeit.

Bei Kibelpflanzen verhindern einige Kieselsteine, die Sie auf
der Erde verteilen, dass das GieBwasser zu schnell verdunstet.

2

Rezept der Woche:

Tomaten Zucchini Auflauf mit Mozzarella
ZUTATEN

DU BENOTIGST EINE AUFLAUFFORM

MIT CA. 20 x 26 CM

DIE MENGE ENTSPRICHT CA. 4 BEILAGEN-
PORTIONEN UND 2 HAUPTPORTIONEN

350 g Zucchini - ca. 1-2 kleine oder 1 groB3e
700 g Strauchtomaten

2 Kugeln Mozzarella - a 125 g Abtropfgewicht
2 EL Olivenél

2 EL Tomatenmark

1 Spritzer Zitrone

1/2 Bio-Zitronenabrieb

1 Knoblauchzehe - fein gewdrfelt

1 TL getrockneter Oregano

1 TL Meersalz

1 Msp. Chiliflocken

2 EL frische Thymianblattchen

ANLEITUNG
Den Backofen heizt Du auf 200 °C Ober-/Unterhitze (Umluft
180 °C) vor.

Jetzt waschst Du die Zucchini und die Tomaten und schneidest
beides in ca. 0,5 cm dicke Scheiben. Den Mozzarella in 0,3 cm
bis 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und die groBen mittigen
Scheiben halbieren.

HINWEIS: Wenn Du die Zucchini in dieser Starke schneidest,
dann sind sie am Ende der Garzeit noch knackig. Wenn Du das
nicht magst, schneide sie diinner so ca. 0,3 cm.

Fir die Marinade rihrst Du die 2 EL Olivendl mit 2 EL Toma-
tenmark und dem Spritzer Zitrone glatt, gibst den Abrieb der
halben Bio-Zitrone und die fein gewdrfelte Knoblauchzehe
dazu und wirzt mit 1 TL Oregano, 1 TL Meersalz und 1 Mes-
serspitze Chiliflocken.

Mit der ersten Halfte der Marinade bestreichst Du den Boden
Deiner Auflaufform, dann schichtest

Du die Zucchini-, Tomaten- und Mozzarella-Scheiben, ab-
wechselnd und weitestgehend aufrecht, in die Auflaufform.

Wenn Du alles eingeschichtet hast, dann bestreichst Du das
Gemise und den Mozzarella mit der zweiten Halfte der Mari-
nade. Die gewaschenen und getrockneten Thymianblattchen
noch darliber geben und fir 25 Minuten auf der mittleren
Schiene in den vorgeheizten Backofen geben.

HINWEIS: Bei dem Auflauf gibt es sehr viel SoBe in Form von
Gemisesaft, deshalb passen Beilagen sehr gut, die viel SoBe
aufnehmen kénnen.

Schmeckt lecker zu kurzgebratenem Fleisch oder geduinstetem
Fisch mit Reis oder Baguette.

Guten Appetit©



