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Am Samstag 09.09.2023 feierte der Kreisfeuerwehrverband Alb-
Donau e.V. sein 50jéhriges Bestehen.

Dabei gab es im gesamten Alb-Donau-Kreis und der Stadt Ulm
Vorfihrungen und Veranstaltungen der Feuerwehren und Son-
dereinheiten.

Auch wir beteiligten uns an dieser tollen Aktion und stellten an
diesem Tag unser neues HLF20 in Dienst.

Im offiziellen Teil lieBen zuerst unser Kommandant Ulli Puppe
und unser Burgermeister Andreas Haas den Weg von den ersten
Gesprachen bis zur finalen Ubernahme des Fahrzeuges Revue
passieren.

AnschlieBend freuten wir uns Uber GruBworte von Hr. Mayr als
Vertreter der Ziegler Group, der Bundestagsabgeordneten Ronja
Kemmer und des Landtagsabgeordneten Manuel Hagel.

AbschlieBend gab es noch den kirchlichen Segen durch die
beiden Pfarrer Hannes Jékle und Ralf Weber von der evangeli-
schen und katholischen Kirchengemeinde.

Danach konnten alle Interessierten das neue Fahrzeug besich-
tigen und ihre offenen Fragen an Mitglieder des Beschaffungs-
ausschusses stellen. Dies wurde auch ausgiebig in Anspruch
genommen.

Darliber hinaus gab es einige Stationen, an denen sich Jung und
Alt Uber die Arbeit der Feuerwehr informieren oder gleich ihr Ge-
schick praktisch unter Beweis stellen konnten.

Fur das leibliche Wohl wurde naturlich auch bestens gesorgt.
Wir haben uns sehr Uber das rege Interesse an unserer Arbeit
und AusrUstung gefreut.

Wer noch mehr Uber die Feuerwehr Beimerstetten wissen méch-
te, kann sich gerne auf unserer Homepage oder auf unserer Fa-
cebook Seite weiter informieren.

Ilhre Feuerwehr
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Hohlweg wird fiir Durchfahrt gesperrt

Um die Sicherheit im Hohlweg zu erhéhen, sperrt die Gemein-
de Beimerstetten diesen Weg kinftig mit einem rot-wei3en
Pfosten in der N&he des Beleuchtungsmasts. Der Pfosten lasst
sich bei Bedarf entfernen, damit Winterdienst und Feuerwehr
passieren kénnen. Zudem kennzeichnen neue Verkehrszeichen
den Hohlweg als fir FuBgédnger und Radfahrer durchlassige
Sackgasse. Diese Lésung unterbindet konsequent durchfah-
renden Verkehr. Grundstiickseigentimer koénnen entweder
nach Norden oder nach Stiden abfahren.

Foto:
,Unechte EinbahnstraBe“ hat bisher leider nicht funktioniert

Mit dieser Entscheidung des Gemeinderats in der letzten Sit-
zung reagiert die Gemeinde darauf, dass der seit Mitte Januar
zur ,unechten EinbahnstraBe® erklarte Weg immer wieder un-
rechtméaBig befahren wurde, teilweise kam es zu Schaden am
Grundstiick Lindenberg 8. Sobald die verkehrsrechtliche An-
ordnung des Landratsamts vorliegt, wird die Gemeinde den
Pfosten einbauen.

Die Gemeindeverwaltung steht fiir Fragen und weitere Informa-
tionen bereit.

Amtliche Bekanntmachungen

Gemeinde hebt ,,Unechte Teilortswahl“ auf

Der Gemeinderat Beimerstetten hat beschlossen, die Unechte
Teilortswahl aufzuheben. Dafiir musste die Hauptsatzung der
Gemeinde geéndert werden. Die Unechte Teilortswahl soll
sicherstellen, dass verschiedene Ortsteile festgelegte Sitzzah-
len im Gemeinderat erhalten. Allerdings kann es teilweise zu
einer Uberreprasentation kommen. Ein Urteil des Verwaltungs-
gerichtshofs Baden-Wirttemberg (VGH) hatte vor diesem Hin-
tergrund alle Kommunen dazu verpflichtet, die Sitzverteilung
kritisch zu Uberprifen.

Nach dieser Vorgabe hat die Gemeinde Beimerstetten die
aktuelle Sitzverteilung analysiert und festgestellt, dass einige
Ortsteile tats&chlich Uberrepréasentiert waren. Eiselau ware um
etwa das 7-fache und Hagen um das 14-fache Uberreprasen-
tiert. Auch mit einer méglichen Erhéhung der Gemeinderatszahl
von 12 auf 14 Gemeinderéte lieBe sich die Diskrepanz nur
geringfugig abschwéchen. Es sind keine sicheren haltbaren
Argumente erkennbar, die eine Beibehaltung der aktuellen
Sitzverteilung rechtfertigen wirden (Beimerstetten 10, Eiselau
und Hagen je einen Sitz).

Um Transparenz zu schaffen und um die Blrgerschaft aktiv in
den Entscheidungsprozess einzubinden, hatte die Gemeinde
eine Diskussionsveranstaltung fir die Bewohner aus Hagen
und Eiselau organisiert. Dort informierten Gemeindevertreter
Uber den aktuellen Sach- und Rechtsstand und diskutierten mit
den Birgerinnen und Biirgern Gber mdgliche Lésungsansatze.
Die Veranstaltung zeigte, dass die Blrgerschaft ein groBes
Interesse an einer rechtskonformen Kommunalwahl 2024 hat
und die Abschaffung der Unechten Teilortswahl schweren
Herzens unterstitzt.

Auf Grundlage dieser Erkenntnisse und der rechtlichen Vorga-
ben hat der Gemeinderat schlieBlich entschieden, die Unechte
Teilortswahl aufzuheben und so eine rechtskonforme Sitzver-
teilung im Gremium zu ermdglichen.

3. Satzung zur Anderung der Hauptsatzung

Aufgrund von § 4 der Gemeindeordnung flr Baden-
Wirttemberg (GemO) hat der Gemeinderat am 21.09.2023
folgende Satzung zur Anderung der Hauptsatzung vom
19.09.2019 mit Anderungen vom 12.02.2021 und vom
20.07.2023 beschlossen:

Artikel 1
§ 8 wird aufgehoben.

) Artikel 2
Die 2. Anderungssatzung vom 20.07.2023 wird aufgehoben.

Artikel 3
In-Kraft-Treten
Artikel 1 dieser Satzung tritt am 01.10.2023 in Kraft.
Artikel 2 dieser Satzung tritt riickwirkend zum
01.08.2023 in Kraft.

Hinweis nach § 4 GemO:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften
der Gemeindeordnung fir Baden-Wirttemberg (GemO) oder
aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung
wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht
schriftlich oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der
Bekanntmachung dieser Satzung gegenlber der Gemeinde
geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verlet-
zung begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn
die Vorschriften Uber die Offentlichkeit der Sitzung, die Ge-
nehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt
worden sind.

Ausgefertigt!
Beimerstetten, den 21.09.2023
gez. Andreas Haas, Bilirgermeister
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Rathaus / Bauhof am Briickentag geschlossen

Aufgrund des Feiertages sind das Rathaus und der Bauhof
am Montag, 02.10.2023 geschlossen. Am Mittwoch,
04.10.2023 sind wir wieder fir Sie wie gewohnt erreichbar.

Vorgezogener Redaktionsschluss

Auf Grund des Feiertags

Tag der Deutschen Einheit am 03.10.2023
wird der Redaktionsschuss flr Texte in KW
40 auf Freitag, 29.09.2023 10:00 Uhr vor-
gezogen.

Wir bitten schon jetzt um Beachtung!

Offnungszeiten Rathaus

An drei Tagen in der Woche kdnnen Sie ohne vorherige Termin-
vereinbarung lhre Angelegenheiten auf dem Rathaus regeln.

Folgende Offnungszeiten gelten fiir das Rathaus
Beimerstetten:

Vormittags Nachmittags
Montag 8 - 12 Uhr 13.30 - 18 Uhr
(ohne Termin) (mit Terminver-
einbarung)
Dienstag 8-12 Uhr
(ohne Termin)
Mittwoch 13.30 - 16.30 Uhr

(ohne Termin)

Anzeigenschluss ist am Montag um 16 Uhr ZIPPERLEN Donnerstag 7.30 - 12 Uhr
beim Verlag! (mlt Terminver-
einbarung)
Freitag 8 - 12 Uhr
(mit Terminver-
Beeintrachtigung durch Sanierung von einbarung)

Schachtdeckeln im Gemeindegebiet

Aufgrund von Schachtsanierungen missen im Bereich der
Kreuzung Breitinger StraBe/Robert-Bosch-StraBe, der Ein-
steinstraBe, der Dornstadter StraBe sowie im Fildeweg in der
Zeit vom 02.10.-31.10.2023 halbseitig gesperrt werden. Die
halbseitige Sperrung ist nur im Bereich der jeweiligen
Schachtsanierung. Klappern die Schachtdeckel, versucht
unser Bauhofteam immer wieder fir Abhilfe zu sorgen. Funk-
tioniert das nicht mehr, werden mehrere zusammengenom-
men und wieder eine gréBere Aktion zur Behebung von
Schaden gemacht. Auf den LandesstraBen fordert uns die
StraBenmeisterei bei Bedarf auf.

Wir bitten um Versténdnis und Beachtung der Einschrénkun-
gen.

Termine kénnen bequem und zu jeder Zeit
Uber die Gemeinde-Website oder wahrend der
Dienstzeiten telefonisch vereinbart werden.

In bestimmten Fallen kbnnen weiterhin Termi-
ne auBerhalb der offiziellen Besuchszeiten
vereinbart werden.

Das Rathausteam ist wie folgt erreichbar:

Biurgermeister Andreas Haas 07348-967175-13
Frau Margit Eberbach, Sekretariat 07348-967175-13
Frau Stefanie Heidenreich, Kdmmerei 07348-967175-33
Frau Janine Jourdan 07348-967175-32
Frau Manuela Medel, Kasse 07348-967175-15
Frau Silke Merk, Sekretariat 07348-967175-19
Frau Lisa Weckerle, Birgerbiro 07348-967175-11
Frau Dagmar Zwosta, Steuern 07348-967175-17

Alle sind per Mail unter NACHNAME®@beimerstetten.de er-
reichbar. Ferner sind wir Uber info@beimerstetten.de zu errei-
chen und sollten Sie einen Artikel fir das Mitteilungsblatt ha-
ben, unter mitteilungsblatt@beimerstetten.de.

Ihre Gemeindeverwaltung

Rathausteam momentan in Notbesetzung

Momentan sind wir im Rathaus nicht voll besetzt und befinden
uns mitten in einer Ver&nderungsphase.

Bereits im Juli 2023 verlieB uns unsere bisherige Kdmmerin
Frau Anja Lamme..*
HHier haben wir mit Frau Stefanie Heidenreich, wel-
che vor ihrer Elternzeit die Stelle inne hatte Gbergangslos einen
Ersatz gefunden. Sie arbeitet sich bereits intensiv in den kom-
plexen Block des Finanzwesens ein.

Ihre bisherigen Themen Kinderbetreuung, Energie/Klima, EDV/
Digitalisierung usw. wird ab 01.12.2023 Herr Josef Buck als
neuer Hauptamtsleiter (bernehmen. Wahrenddessen versu-
chen wir die wichtigsten Bereiche irgendwie abzudecken.

Frau Jessica Knippfeld ist bereits in Mutterschutz mit an-
schlieBender Elternzeit. Den Finanzteil von ihr Gbernimmt Frau
Dagmar Zwosta im Bereich Steuern und Gebihren; den Ar-
beitsschutz und die Unterstitzung des Nikolausmarktes wie
bisher.

Im Biirgerbiiro wechselte Herr Jochen Bierkant zu einer

Stadtverwaltung.— lhn wird Frau
Andrea Schneider ab 15.10.2023 ersetzen. Sie bringt bereits

Erfahrung in Teilbereichen mit.

Frau Janine Jourdan Ubernimmt Aufgaben aus dem Bereich
EDV, Dokumentenmanagementsystem, Datenschutz, Vertre-
tung Mitteilungsblatt und wie bisher die Flichtlingsbetreuung.
Weitere Aufgaben sind momentan vakant und kdnnen aktuell
niemandem zugeteilt werden.

Die Stellenausschreibungen konnten wir sehr erfolgreich
abschlieBen und wir haben gute Leute hinzugewonnen - aller-
dings auch gute und eingearbeitet Mitarbeiter verloren.
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Wir bitten Sie nun alle um Verstandnis fir unsere Situation und
dass manche Sachen ggdfs. ldnger dauern oder nicht so selbst-
verstandlich funktionieren wie bisher. Besten Dank schon ein-
mal dafr.

Es sind nicht nur noch nicht alle wieder an Bord, sondern
durch die Rochade sind zusatzlich einige in intensiver Einarbei-
tung. Alle aus dem Rathausteam geben auch wéhrend dieser
Umbruchphase weiterhin ihr Bestes und hoffen auf Ihre Unter-
stitzung.

Andreas Haas, Blrgermeister

Abholung Biotonne

Aufgrund des Feiertages am 03.10.2023 verschiebt sich die
Abholung der Biotonne von Mittwoch 05.10.2023 auf Don-
nerstag, 06.10.2023.

Wir bitten um Beachtung!

Gemeindekasse

Wasser- und Abwassergebiihren

Am 30. September ist die dritte Abschlagszahlung fir die Was-
ser- und Abwassergebihr féllig. Fir diese Zahlung werden
keine gesonderten Bescheide zugestellt.

Bitte geben Sie bei der Bezahlung das Kassenzeichen an.

Neue Familienbesucherin in Beimerstetten

Wir freuen uns, dass seit Anfang September Frau Carmen
Balmer aus Horvelsingen die neue Familienbesucherin in
Beimerstetten ist.

Die Familienbesucherin unterstitzt frischgebackene Eltern bei
ihrem Erziehungsauftrag.

Bei einem Hausbesuch (bergibt sie dabei
eine Babytasche mit zahlreichen Informatio-
nen zu Beratungs- und Unterstiitzungsange-
boten fir Familien.

Familienbesuche sind ein freiwilliges und
kostenloses Angebot im Alb-Donau-Kreis.
Weitere Informationen dazu finden Sie auf der
Homepage des Landratsamt Alb-Donau-Kreis unter
www.alb-donau-kreis.de

Pflichtumtausch von Fiihrerscheinen

Hinweise zum Pflichtumtausch von Fiihrerscheinen

Viele Autofahrerinnen und Autofahrer sind noch mit dem alten
Papierfihrerschein, dem sogenannten grauen oder rosa ,Lap-
pen“ unterwegs. Diese Dokumente verlieren gestaffelt nach
dem Geburtsjahr der Inhaberin oder des Inhabers schrittweise
ihre Gultigkeit. Der alte Schein muss daher rechtzeitig durch
den aktuell glltigen EU-einheitlichen Kartenflhrerschein ersetzt
werden. Auch Inhaberinnen und Inhaber eines élteren Fuhrer-
scheins im Scheckkartenformat sind von der Umtauschaktion
betroffen.

Umtauschfristen fiir alte Papierfiihrerscheine

In einem ersten Schritt werden die bis einschlieBlich
31.12.1998 ausgestellten Papierfliihrerscheine umgetauscht.
Der Umtausch erfolgt gestaffelt nach dem jeweiligen Geburts-

datum der Fahrerin oder des Fahrers. Der Umtausch der alten
Flhrerscheine kann grundsétzlich auch deutlich vor dem Ende
der Umtauschfristen erfolgen.

Umtauschfristen fiir alte Kartenfiihrerscheine

Ab dem Jahr 2026 laufen — ebenfalls gestaffelt — die Umtausch-
fristen fir alte KartenfUhrerscheine ab. Fir deren Umtauschfrist
ist das Ausstellungsjahr des Fihrerscheins entscheidend. Das
Ausstellungjahr ist auf der Vorderseite des Flhrerscheins ein-
getragen.

Wo stelle ich den Antrag?

Sie kdnnen den Antrag mit den Unterlagen entweder bei lhrem
Birgermeisteramt abgeben oder direkt per Post zu lhrer zu-
standigen Fuhrerscheinstelle senden.

Abgabe im Biirgermeisteramt:

Zum Umtausch benétigen Sie ihren bisherigeren Fiihrerschein,
einen Personalausweis und ein aktuelles biometrisches Pass-
bild.

Der Antrag ist gebUhrenpflichtig, die Gebuhr betragt 5,10 €.
Weitere Informationen zum Umtausch sowie einen Termin zum
Umschreiben erhalten Sie telefonisch unter 07348 967175-00
oder online unter www.beimerstetten.de

Ihre Gemeindeverwaltung

Zuriickschneiden von Hecken, Baumen und
Strauchern

Anpflanzungen beleben und verschénern, kénnen aber bei
nicht rechtzeitigem Rickschnitt eine Gefahrensituation darstel-
len. Immer wieder miissen wir feststellen, dass Hecken, Baume
oder Straucher in den 6ffentlichen Verkehrsraum hineinragen.
Durch Sichtbehinderungen oder andere Einschréankungen ist
die sichere Teilnahme am StraBenverkehr fir die Verkehrsteil-
nehmer unter Umstanden nicht mehr gewéhrleistet. Deshalb
md&chten wir an dieser Stelle alle Grundstlickseigentiimer bitten
zu Uberprifen, ob das unten aufgezeichnete Lichtraumprofil
noch gegeben ist. Das heif}t, Uber Geh- und Radwegen muss
eine H6he von 2,50 m und Uber Fahrbahnen eine Héhe von
4,50 m freigeschnitten sein.

Anpflanzungen dirfen nicht lber die Grundstiicksgrenze hin-
ausragen. Zur Gewahrleistung der Verkehrssicherheit ist das
Schneiden von Hecken und Baumen das ganze Jahr Uber zu-
lassig.

GemaB § 28 Abs. 2 des StraBengesetzes fiir Baden-
Wirttemberg sind die Grundstlickseigentimer verpflichtet,
dafir Sorge zu tragen, dass Anpflanzungen den offentlichen
Verkehrsraum nicht beeintrachtigen. Im Kreuzungsbereich von
StraBen sind so genannte ,Sichtdreiecke“ grundsétzlich freizu-
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halten beziehungsweise zurlickzuschneiden bis auf eine Hohe
von 0,80 Meter.

Wir méchten darauf hinweisen, dass nach dem StraBengesetz
ordnungswidrig handelt, wer durch Nichtschneiden von Bau-
men, Hecken und Strduchern die Sicherheit oder Leichtigkeit
des Verkehrs gefahrdet. Beachten Sie bitte auch, dass Sie
verkehrssicherungspflichtig sind und im Schadensfall mit
Schadenersatzanspriichen konfrontiert werden kénnen.

Nachbarschaftshilfe

Erreichbarkeit der
Nachbarschaftshilfe:
Telefon: 0163 - 6919323

Montags 09:00 - 12:00 Uhr
und Mittwochs 14:30 - 17:00 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten sprechen Sie
uns einfach auf unseren Anrufbeantworter. Dieser wird taglich
abgehdrt und wir rufen Sie dann zuriick.

Beimerstetter Mittagstisch

Gemeinsam Essen -
Treffen — Reden

Wann? Donnerstag, 05.10.2023
Was gibt es? Allgduer Késespétzle mit Salat
Wo? Albvereinsstiible, Dachgeschoss, Rathaus
Was kostet es? 7,50 € je Essen, Getranke extra;
Bezahlung erfolgt nach dem Mittagessen
Wie erfolgt die
Anmeldung? bis spatestens Mittwoch, 10.00 Uhr, fiir den
folgenden Donnerstag im Rathaus,
Tel. 967175-19 oder merk@beimerstetten.de
Wie lauft es ab? ab 11.30 Uhr ist die Albvereinsstube gedffnet
—um 12.00 Uhr wird serviert -nach dem Es-
sen erfolgt die Bezahlung — um ca. 14.30 Uhr
wird die Albvereinsstube wieder geschlossen
Wer darf kommen? Jeder, der Lust hat!
Der Mittagstisch bietet dlteren Mitbirgerinnen die Mdglichkeit,
an einem Tag in der Woche sich im Albvereinsstible zum ge-
meinsamen Essen zu treffen.
Auch diejenigen, die sich (noch) nicht zu den ,&lteren Mitbur-
ger/ Innen“ z&hlen, sind herzlich willkommen.
Das Essen wird von der Metzgerei ,,Echt Schlotters® geliefert
und von ehrenamtlichen Helferlnnen ausgegeben.

Bereitschaftsdienste

Apotheken

Sa. 30.09.2023

Ried plus Apotheke Michelsberg Ulm, Stuttgarter Str. 155,
T. 0731/14055091

So. 01.10.2023

Rémer-Apotheke Ulm, Elisabethenstr. 10. T. 0731/30983
Mo. 02.10.2023

Engel-Apotheke Ulm, Hafengasse 9, T. 0731/63884

Di. 03.10.2023

Kreuz-Apotheke, Kreuzstr. 2, Dornstadt, T. 07348/928330
Mi. 04.10.2023

Elisabethen-Apotheke Ulm, Soéflinger Str. 80, T.0731/30900
Do. 05.10.2023

Ried Plus Apotheke, UIm, Stifterweg 7, T. 0731/53136

Fr. 06.10.2023

Farma-plus Apotheke im Kaufland Ulm, Blaubeurer Str. 29,
T.0731/71880130

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon 116 117

Montag bis Freitag 18 — 8 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 8 — 8 Uhr

Eingerichtet ist eine zentrale Notfallpraxis am Bundeswehr-
krankenhaus Ulm, Oberer Eselsberg 2, 89081 Ulm, die folgen-
de Offnungszeiten hat:

Montag bis Freitag 18 bis 23 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 8 bis 23 Uhr

Zu diesen Zeiten kdnnen Patienten ohne Voranmeldung in die
Notfallpraxis kommen, dort ist stdndig ein Arzt vorhanden.

Patienten, die nicht in die Notfallpraxis kommen kénnen, wen-
den sich bitte unter der zentralen Telefonnummer 116 117 an
den diensthabenden Arzt. Diese Rufnummer gilt auch, wenn
ein Patient zu den Zeiten des Notdienstes auBerhalb der Off-
nungszeiten der Notfallpraxis arztliche Hilfe bendtigt.

Der &arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht mit dem Rettungs-
dienst zu verwechseln, der in medizinischen Notféllen zu rufen
ist. Dazu gehdren insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder
Herzinfarkt, starke Blutungen, Atemnot oder Vergiftungen.
In diesen Fallen ist sofort die 112 anzurufen.

Notruf und Feuerwehr 112 ohne Vorwahl.

Arztlicher Notdienst fiir Kinder und Jugendliche:

Zentrale Notfallpraxis an der Universitéatsklinik fir Kinder- und
Jugendliche, EythstraBe 24, 89075 Ulm

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 19 —21.30 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 9 — 20.30 Uhr

Zu diesen Zeiten kdnnen Eltern mit ihren Kindern ohne Voran-
meldung in die Praxis kommen. AuBerhalb dieser Zeiten Uber-
nimmt die Universitatsklinik fir Kinder und Jugendliche die
Versorgung.

Diakoniestation
Sie erreichen uns unter der Tel.-Nr. (0 73 45) 96 40 -90

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Zahnarztlicher Notfalldienst in Baden-Wiirttemberg:

Neue zentrale Notfalldienstnummer 01801-116 116

Die landesweit einheitliche Telefonnummer fir den zahnarztli-
chen Notfalldienst in Baden-Wirttemberg wurde angepasst.
Mit der Eingabe der Postleitzahl tGber die Telefontastatur be-
kommt der Anrufende die fUr ihn zustandigen diensthabenden
Praxen angesagt. Fur Anrufe aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz fallen Kosten in H6he von 0,039 Euro/Minute an.

Rettungsdienste

Feuerwehr und Rettungsdienst
Polizei

Telefon 112 (ohne Vorwahl)
Telefon 110 (ohne Vorwahl)
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Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis

Schillerstr. 30, 89077 Ulm
Montag - Freitag

Alice Renz

Telefonnummer 0731 185 4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de

Gasstérungen
Netzleitstelle SWU, Tel. 07 31 /6 00 00

Altersjubilare

Wir gratulieren am

03.10. Frau Emma Dilger zum 78. Geburtstag
04.10. Herrn Eberhard Ehret zum 80. Geburtstag
05.10. Herrn Ginther Prox zum 79. Geburtstag
Wir sagen allen, den hier genannten und nicht genannten,
Jubilarinnen und Jubilaren herzlichen Glickwunsch zum Ge-

burtstag und wiinschen alles Gute, Wohlergehen und vor allem
Gesundheit flir das neue Lebensjahr.

Veranstaltungskalender

30.09. gemeinsamer Ausflug ,,Blihendes Barock*”
Ludwigsburg, Landfrauen und VdK

04.10. Abfuhr Blaue Tonne (Papiertonne)

07.10. Alteisensammlung, Freiwillige Feuerwehr

08.10. Erntedankfest, Evang. und Kath. Kirche, Petruskirche

10.10. Seniorennachmittag, Evang. Gemeindehaus

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Tag der Kindertagespflege am 7. Oktober 2023:

Tagesmiitter aus dem Alb-Donau-Kreis laden zum Aus-
tausch ein

Anlasslich des bundesweiten ,Tags der Kindertagespflege“
ladt der Tagesmiutterverein Alb-Donau-Kreis in Zusammenar-
beit mit dem Landratsamt Alb-Donau-Kreis Interessierte dazu
ein, sich am Samstag, den 7. Oktober 2023, ab 9 Uhr auf dem
Wochenmarkt in Ehingen zum Thema Kindertagespflege zu
informieren. Mit dabei sind langjahrig erfahrene Tagesmiitter,
die aus ihrem Berufsalltag in der Kindertagespflege berichten.

Ab 9. Oktober 2023:
Walter-Otto-StraBBe (K 7405) in Blaustein gesperrt

Das Landratsamt des Alb-Donau-Kreises lasst ab Montag, den
9. Oktober 2023, den Durchlass fir den Weiherbach im Be-
reich der Walter-Otto-StraBe (K 7405) in Blaustein erneuern. In
diesem Zuge wird auch der Asphaltbelag auf einer Lé&nge von
etwa 190 Metern, beginnend ab der Einmindung L 1239
(Fahrtrichtung Bollingen) bis zur Kreisgrenze der Stadt Ulm (K
9912), komplett erneuert. Die Bauarbeiten missen unter Voll-
sperrung durchgefihrt werden und dauern voraussichtlich bis
zum 20. November 2023. Die Zufahrt zu ihren Grundstiicken
wird Anliegerinnen und Anliegern bis auf wenige Tage mdglich
sein. Der Friedhof ist von Mahringen herkommend erreichbar.
Die Umleitung des PKW-Verkehrs erfolgt von der L 1239 her-
kommend Uber die B 28, die Kurt-Mlhlen-StraBe (K 7388)
sowie die LindenstraBe, HofstraBe, MahringerstraBe (K 7381)
und umgekehrt. Die Umleitung des LKW-Verkehrs erfolgt aus
Richtung Mahringen herkommend Uber die TalstraBe (K 9912),
den Berliner Ring (die K 9915), die B 28 und umgekehrt.

Zu gut fur die Tonne: Wie man aus Lebensmittel-
resten leckere Gerichte kocht

Viele Lebensmittel werden weggeworfen, obwohl sie noch
genieBbar sind. Mit einer guten Planung lassen sich jedoch
Lebensmittelreste und Ubriggebliebene Zutaten in kreative und
leckere Gerichte verwandeln. Bei einem Workshop des Land-
ratsamtes Alb-Donau-Kreis am Mittwoch, den 11. Oktober
2023, von 17:30 Uhr bis 20:30 Uhr im Haus des Landkreises in
Ulm bekommen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer prakti-
sche Tipps, wie das gelingen kann. Es wird bei dem Termin
auch gemeinsam gekocht: Denn Lebensmittel sind zu gut fir
die Tonne!

Anmeldung bis Montag, den 9. Oktober 2023, per E-Mail an
ernaehrung@alb-donau-kreis.de.

Regierungsprasidium Tubingen

A& Planfeststellungsverfahren fiir den Ausbau
der B 28 in Bad Urach

Auslage der Planunterlagen und der Unterlagen zur Prii-
fung der Umweltvertraglichkeit

Die Planfeststellungsbehérde des Regierungspréasidiums Tu-
bingen fuhrt auf Antrag der Bundesrepublik Deutschland, ver-
treten durch die StraBenbauverwaltung des Landes Baden-
Wirttemberg, flir den Ausbau der B 28 in Bad Urach an den
Knotenpunkten ,Wasserfall“ und ,Hochhaus® ein Planfeststel-
lungsverfahren durch.

In der Zeit von Montag, 25. September 2023, bis einschlieBlich
Dienstag, 24. Oktober 2023, werden die Planunterlagen und
die Unterlagen zur Prufung der Umweltvertraglichkeit bei der
Stadt Bad Urach wahrend der Dienststunden zur Einsicht aus-
liegen. Im selben Zeitraum erfolgt die Auslegung durch Verof-
fentlichung auf der Internetseite des Regierungspréasidiums
Tubingen unter https://rp.baden-
wuerttemberg.de/rpt/abt2/ref24/planfeststellung/strassen/b-
28-

bad-urach-knotenpunkte-hochhaus-wasserfall/. Die Auslage
wird in Bad Urach zuvor ortsiblich bekannt gemacht. In der
Bekanntmachung werden alle rechtlich relevanten Hinweise zur
Auslage und den Mdglichkeiten, Einwendungen zu erheben,
erteilt. Zeitgleich wird das Regierungsprasidium Tubingen die
Tréger Offentlicher Belange, wie zum Beispiel Fachbehérden,
Uber die Auslage informieren und ihnen Gelegenheit zur Stel-
lungnahme geben. Sowohl private Betroffene wie auch Um-
weltvereinigungen und Trager o6ffentlicher Belange kdénnen bis
Freitag, 24. November 2023, Einwendungen erheben bzw.
Stellungnahmen abgeben. Birgerinnen und Burger kdnnen
sich damit ein Bild von dem Vorhaben machen. Betroffene
missen ihre Einwendungen rechtswahrend im férmlichen Ver-
fahren

vor der Planfeststellungsbehdrde oder bei der Stadt Bad Urach
vorbringen. Einwendungen missen dabei zumindest in groben
Zlgen erkennen lassen, welche Beeintrachtigungen beflirchtet
werden. Nach Ablauf der Frist leitet die Planfeststellungsbe-
hoérde alle AuBerungen an den Vorhabentrdger zur Stellung-
nahme weiter. Auf Basis der Einwendungen, Stellungnahmen
und Antworten des Vorhabentragers erértert die Planfeststel-
lungsbehdrde bei Bedarf alle offenen Punkte mit den Beteilig-
ten.

Ziel des gesamten Anhoérungsverfahrens ist dabei eine voll-
stédndige Aufkldrung des Sachverhalts und eine umfassende
Konfliktbewaltigung.

Hintergrundinformationen:

Die vorliegende Planung umfasst den Ausbau der Knotenpunk-
te B 28/BaderstraBe/Hochstra (Knotenpunkt ,,Wasserfall“) und
B 28/Stuttgarter StraBe/Max-Eyth-StraBe (Knotenpunkt ,,Hoch-
haus“) in Bad Urach sowie den verkehrsgerechten Ausbau von
FuBgénger- und Radfahrwegen. Der StraBenabschnitt liegt am
westlichen Ortseingang von Bad Urach. Die vorhandene B 28
verlauft im Streckenabschnitt im Tal der Erms und wird einer-
seits begrenzt auf der stdlichen Seite durch die parallel verlau-
fende Bahntrasse der Ermstalbahn und auf der nérdlichen
Seite von der Erms. Der vorgesehene Ausbau der B 28 soll
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weitestgehend den vorhandenen StraBenraum in Lage und
H6he nutzen. Am Knotenpunkt ,Wasserfall“ wird die Anbin-
dung der BaderstraBe in nordwestlicher Richtung verschoben.
Sie schlieBt dann in geradem Verlauf von der Erms kommend
an die B 28 an. Aus der heutigen Kreuzung werden zwei Ein-
muindungen, die um rund 125 Meter versetzt sind. Am Knoten-
punkt ,Hochhaus* wird die BundesstraBe zukinftig in Richtung
des vorhandenen Bahndammes durchgehend auf die Sldseite
der Erms verlegt. Damit ist die Gestaltung der Linienfihrung
der B 28 in Richtung der BurgstraBe vorfahrtberechtigt mog-
lich. Die heutige auf die Stuttgarter StraBe gerichtete Verkehrs-
fihrung wird zuklnftig durch den tangentenartigen Bundes-
straBenverlauf ersetzt. Die Stuttgarter StraBe wird untergeord-
net durch eine neue Ermsbriicke an die B 28 angeschlossen.
Die beiden bestehenden Ermsbriicken werden abgebrochen.
Die Erms wird auf rund 170 Meter Lénge verlegt. Dabei werden
die Gewassersohle und das Ufer strukturreich neugestaltet und
okologisch aufgewertet.

Weitere Informationen zum Planfeststellungsverfahren allge-
mein sind auf der Internetseite der baden-wirttembergischen
Regierungsprasidien unter https://rp.baden-wuerttemberg.de/
Themen/ Bauen/Seiten/Planfeststellung.aspx

zu finden.

A& Biicherflohmarkt der Mitarbeitenden des
Regierungsprasidiums Tilibingen sammelte
uber 700 Euro fiir den guten Zweck

Regierungsprasident Klaus Tappeser iibergibt Spenden an
den gemeinniitzigen Verein Menschenkinder e. V. in Reutlin-
gen

Der Biicherflohmarkt der Mitarbeitenden des Regierungsprasi-
diums Tibingen sammelte 2023 wieder traditionell Spenden-
gelder fir einen guten Zweck. Durch den Verkauf von Biichern
und Spielen, die von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
gespendet wurden, konnten Einnahmen von lber 700 Euro
erzielt werden. Der Erlds wird in diesem Jahr vollumfénglich an
den Verein Menschenkinder e. V. in Reutlingen tGbergeben. Die
Spenden wurden am Dienstag, 19. September 2023 von Regie-
rungsprasident Klaus Tappeser an Sabrina Pommranz von
Menschenkinder e. V. Ubergeben.

~Wenn Mama oder Papa suchtkrank sind oder unter einer psy-
chischen Erkrankung leiden, dann leiden die Kinder sehr oft
mit. Der Verein Menschenkinder bietet diesen jungen Men-
schen Unterstiitzung und hilft ihnen, nicht selbst krank zu wer-
den“, begrindet Regierungsprasident Klaus Tappeser die
Auswahl des Vereins. Sabrina Pommranz bedankte sich bei
den sechs Organisatorinnen und dem Organisator des Mitar-
beiter-Blcherflonmarkts, Daniel Ginther, Veronika Ahrens,
Nadja Schlér, Stephanie Géhner, Martina Wurster und Elfriede
Restivo fir ihren engagierten Einsatz sowie bei allen weiteren
helfenden Handen aus der Mitarbeiterschaft sowie bei allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Regierungspréasidiums
Tubingen flr die Spenden. Die nicht verkauften Kinder- und
Jugendbiicher wurden ebenfalls dem Verein Menschenkinder
e. V. gespendet.

Hintergrundinformation:

Der Verein Menschenkinder e. V. kimmert sich um Kinder und
Jugendliche, deren Eltern suchtkrank oder psychisch krank
sind. Diesen Kindern fehlen meistens feste Regeln und verlass-
liche Bezugspersonen, sie Ubernehmen Verantwortung flr
Eltern und Geschwister und leben in einer fortwahrenden
Uberforderung. Die Atmosphére in einer Suchtfamilie ist oft
angespannt. Kinder und Jugendliche, die so aufwachsen, ha-
ben laut vieler Studien ein erhdhtes Risiko selbst suchtkrank zu
werden und/oder psychische Probleme zu entwickeln.

Das Ziel des im Landkreis Reutlingen und Tibingen téatigen
Vereins ist zum einen, diesen Kindern wdchentlich einen Raum
zu bieten, in dem sie sich frei fihlen und sich selbst wahrneh-
men kénnen. AuBerdem ist es ein groBes Anliegen, die Offent-
lichkeit auf die Probleme von Kindern aus Suchtfamilien auf-
merksam zu machen und Fachpersonal zu schulen.

Agentur fur Arbeit

7. Bildungsboérse
Viel los im Ulmer BiZ

Voll war es am Dienstag, den 19. September im Berufsinforma-
tionszentrum der Agentur fir Arbeit UIm. Nahezu 30 regionale
Bildungstrager haben ihre Sténde aufgebaut, um auf der 7.
Ulmer Bildungsbérse Uber die vielfaltigsten Weiterbildungsan-
gebote zu informieren. ,Qualifikation und Weiterbildung sind
die Eintrittskarte in den Arbeitsmarkt und bringen die Karriere
voran“, sagt der Agenturleiter Dr. Torsten Denkmann. So ver-
schafften sich nicht nur eine Vielzahl an Vermittlungsfachkraf-
ten eine Uberblick Uber das umfangrei-che Qualifizierungs-
spektrum, auch weit Uber einhundert an beruflicher Bildung
interessierte Birgerinnen und Blrger waren vor Ort, um unter
den zahlreichen Angeboten nach passenden Mdéglichkeiten zu
suchen, die eigene Kar-riere voranzutreiben. ,Heute gab es
viele informative und konstruktive Ge-sprache®, berichtet Syl-
wia Neustifter, Organisatorin und Weiterbildungskoor-dinatorin
der Ulmer Arbeitsagentur. ,In Punkto Weiterbildung zu infor-
mieren und Angebot und Nachfrage zusammen zu bringen ist
genau das, was wir mit der Bildungsbdrse erreichen wollen.”

Online-Angebote auf www.arbeitsagentur.de:

Das neue KURSNET bietet einen guten Angebotsiiberblick zu
Ausbildung, Weiter-bildung, Berufsvorbereitung, begleitende
Hilfen oder Sprachkurse. Erkundungspor-tale wie New Plan,
Check-U oder Berufecheck verhelfen zu einer individuellen
Standortbestimmung und bieten Orientierung im Weiterbil-
dungsdschungel.

Der Kindergarten informiert

Waldkindergarten

Jahreshauptversammlung Waldkindergarten
Buntspechte

In der 38. KW fand die Jahreshauptversammlung
des Waldkindergarten Buntspechte e.V. statt.
Hauptthema war die Festlegung der Satzung, die unter ande-
rem beinhaltet, dass ab sofort alle Vorstandsmitglieder gleich-
berechtigt und in verschiedene Ressorts (Arbeitsgruppen) ein-
geteilt sind. Die Vorstandsmitglieder der einzelnen Ressorts
sind: Verena Graaf (Ressort Finanzen), Heidemarie Schmid
(Ressort Feste und Feiern), Markus Olbrich (Ressort Kommuni-
kation), Fabian Geywitz (Ressort Wald) und Dennis Bayer (Res-
sort Personal).

Nach langer Mitgliedschaft im Vorstand wurden Ulrike Zick
nach dreizehn Jahren und Rainer Kiesel nach zehn Jahren
verabschiedet. Vielen lieben Dank flr die zuverlédssige, herzli-
che und professionelle Mitgliedschaft im Vorstand!

Aussicht:

Im Oktober findet die Apfelernte statt, bei der einige Eltern und
Kinder fleiBig mithelfen werden.

Auf eine ergiebige Ernte und den daraus gepressten Apfelsaft
hoffen wir sehr, damit die Vereinskasse durch den Erlés weiter
aufgefllt werden kann.

Am 18.10. veranstaltet der Waldkindergarten mit ESKINO einen
Erste-Hilfe- Kurs fiir Kinder und Sauglinge.

Néahere Infos bzgl Anmeldung und Co. dazu folgen demnéchst
oder vorab schon unter
www.Waldkindergarten-Beimerstetten.de

Freiwillige Feuerwehr

FREIWILLIGE FEUERWEHR
BEIMERSTETTEN

Liebe Mitblrger / innen

Am Samstag den 07.10.2023 wird die freiwillige
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Feuerwehr
durchfihren.
Wir méchten Sie bitten, nachfolgende Punkte zu beachten:
Nicht mitgenommen werde1
1. Elektronikschrott (Fernsehgerate, Radios, etc.)
2. Motoren und andere Gerate, die noch mit Betriebs- bzw.
mit Hilfsstoffen gefillt sind (z.B. Motorendl, Kiihimittel, etc.)
3. komplette Rader, d.h. Felgen mit Reifen (diese kdnnen
gesondert entsorgt werden)
(auch von Kinderspielzeug sollten die Plastikteile entfernt
werden)
4. Kuhlgerate, auBer wenn diese fachgerecht entsorgt worden
sind. Hierzu ist ein Nachweis erforderlich.
5. Blechdosen, Konserven. Diese sind im Container / gelben
Sack zu entsorgen.
Autobatterien werden ab sofort ebenfalls ohne Entgelt von
uns mitgenommen
AuBerdem bitten wir Sie Edelmetalle, wie Kupfer, Messing
und Aluminium, gesondert bereit zu stellen.
Die Bereitstellung sollte bis 8.00 Uhr erfolgt sein.
Und wenn mdglich stellen sie ihr Alt-Eisen nicht am Vorabend
bereit, da bei vergangenen Sammlungen einiges von Fremden
geklaut wurde. Wir bitten Sie um Beachtung obiger Punkte.
Sollten Sie mit der Bereitstellung Probleme haben, erreichen
Sie uns am Abgabetag unter der Rufnummer 6700
von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr ( Feuerwehrgeratehaus ).
Danke
Ihre Feuerwehr

Kirchliche Nachrichten

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
BEIMERSTETTEN

Anschrift: Evangelisches Pfarramt
Pfarrer Hannes Jakle
Neue StraBe 1,
89179 Beimerstetten
Telefon: (0 73 48) 78 23
Internet: www.evk-beimerstetten.de
E-Mail: pfarramt.beimerstetten@elkw.de
Burozeiten: Dienstag von 8.30-12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00-17.00 Uhr
Wochenspruch:
Aller Augen warten auf dich, und du gibst ihnen ihre Speis zur
rechten Zeit. (Ps. 145, 15)

Opferzweck: Eigene Gemeinde

Beimerstetten die né&chste Alteisensammlung

Wochenkalender:

Sonntag, den 01. Oktober 2023

19.07 Uhr AGO-Abendgottesdienst in Vorderdenkental,
Gustav-Adolf-Kirche — Pradikant Last

Mittwoch, den 04. Oktober 2023

15.30 Uhr Konfi-Unterricht im Evang. Gemeindehaus in
Beimerstetten

Donnerstag, den 05. Oktober 2023

09.30 Uhr Krabbelgruppe, Evang. Gemeindehaus Bei-
merstetten

Freitag, den 06. Oktober 2023

18.15 Uhr Posaunenchor Westerstetten, (Ort nach
Absprache)

19.45 Uhr Jugendkreis Senfkorn — Jugo Bliha

20.00 Uhr Posaunenchor Beimerstetten/Bernstadt,
Evang. Gemeindehaus in Bernstadt

( \ Abendgottesdienst

- Am Sonntag, den 01. Oktober 2023 findet der

" @o| nidchste AGO-Abendgottesdienst in der Gustav-

Adolf-Kirche in Vorderdenkental statt. Beginn ist
—
’\

um 19.07 Uhr. Herzliche Einladung.

Konfirmanden

Am kommenden Mittwoch, den 04.10.2023 findet
der Konfi-Unterricht um 15.30 Uhr im Evang. Ge-
meindehaus in Beimerstetten statt.

Informationen aus der Kirchengemeinde
Kasualvertretung

Das Evangelische Pfarramt Beimerstetten ist in der
Zeit vom 29.09.2023 bis 03.10.2023 nicht besetzt.
Die Vertretung in pfarramtlichen Angelegenheiten
(Kasualvertretung) Ubernimmt: Pfarrer Dieter Ebert aus Dorn-
stadt, Telefon: 07348-21139, E-Mail: Dieter.Ebert@elkw.de.

In dringenden kirchengemeindlichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an unsere 2. Vorsitzende des Evang. Kirchenge-
meinderates, Sandra Schitz, E-Mail: kgr-vorsitzZ2@evk-
beimerstetten.de.

Das Sekretariat des Evang. Pfarramt ist wie folgt besetzt:
dienstags von 08.30 bis 12.00 Uhr sowie donnerstags von
14.00 bis 17.00 Uhr

Terminvorschau:
Erntedank-Gaben fiir das Erntedankfest in Bei-
| merstetten

Damit wir wieder einen schénen Erntealtar gestal-
wy| ten konnen, bitten wir herzlich um Ihre Gaben.

F Diese kdnnen am Samstag, den 07.10.2023 zwi-

schen 09.00 und 11.00 Uhr in der Sakristei der Petrus-
Kirche abgegeben werden. Schon heute bedanken wir uns
ganz herzlich bei Ihnen.
Auch in diesem Jahr werden die Erntedank-Gaben an das
Oberlin-Haus, eine Kinder- und Jugendhilfe-Einrichtung in
Ulm, weitergeleitet (https://oberlin-ulm.org/). Wir bedanken uns
in dessen Namen ganz herzlich bei lhnen.

Erntedank Beimerstetten
; Am Sonntag, den 08. Oktober 2023 feiern wir
um 10.00 Uhr in der Petruskirche in Beimerstet-
: ten das Erntedankfest. Der Festgottesdienst wird
vom Posaunenchor Bernstadt/Beimerstetten und
den Beimerstetter Kita-Kindern mitgestaltet und wir begriiBen
in diesem Gottesdienst unsere neuen Konfirmandinnen und
Konfirmanden.
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir zum Kirchkaffee
ein. Die Petruskirche wird am Erntedank-Sonntag nach dem
Gottesdienst bis 16.30 Uhr zur Besichtigung gedffnet sein.
Um 17 Uhr beginnt dann das Orgelkonzert mit Timo Hand-
schuh mit anschlieBender Orgelfiihrung fiir Kinder und Erwach-
sene. Schon jetzt herzliche Einladung zu ERNTE-DANK und
Orgelkonzert!

Festliches

Orgelkonzert

Sonntag, 8. Oktober 2023, 17 Uhr
Evangelische Petruskirche Beimerstetten

Auf der historischen Link-Orgel erklingt ein festliches Konzert
mit Meisterwerken von Bach, Hdndel, Mozart und Beethoven.

Eine Stunde wundervoller Musik,
die alle Farben des Instrumentes zeigt.

Im Anschluss Orgelfiihrung fiir Kinder und Erwachsene.

An der Orgel
Prof. TIMO HANDSCHUH

Generalmusikdirektor emeritus der Stadt Ulm

- Eintritt frei -
Um Spenden fiir die Ausreinigung der Beimerstetter Link-Orgel sowie fiir die
musiktherapeutische Arbeit der Waldorfschule Ulm wird gebeten

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Beimerstetten - Westerstetten —
Vorderdenkental; https://evk-beimerstetten.de
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Okumene:
Okumenischer Seniorennachmittag

Am Dienstag, den 10. Oktober 2023 findet der nachste
6kumenische Seniorennachmittag im Evangelischen Gemein-
dehaus in Beimerstetten statt. Wir laden zu einem ,,Schwébi-
schen Nachmittag” mit Zwiebelkuchen und neuem Wein ein.
Auch der Kindergarten Lagune wird uns an diesem Nachmittag
mit einem kleinen Erntedankprogramm besuchen. Beginn ist 14
Uhr. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Ihr 6kumenisches Vorbereitungsteam.

Okum. Gebet fiir Frieden

Es herrscht immer noch Krieg in der Ukraine. Tag-
lich fallen Bomben, sterben Menschen, werden
Existenzen zerstort. Darum wollen wir gemeinsam
beten, singen, Hoffnung finden und schenken, fir
Frieden bitten und Zeichen setzen. Wir wollen
Zusammenhalt und Gemeinschaft schaffen, uns in
Gedanken mit den Menschen in der Ukraine ver-
binden. Jeder, egal welcher Religion oder Glau-
bensrichtung, ist willkommen gemeinsam fiir den
Frieden zu beten.

Die Termine finden 14-taglich wie folgt statt. Beginn ist jeweils
um 18.00 Uhr in Beimerstetten.

Montag, 9. Oktober — Kirche St. Martin, Beimerstetten

Montag, 23. Oktober — Petrus-Kirche, Beimerstetten

Montag, 6. November — Kirche St. Martin, Beimerstetten
Montag, 20. November — Petrus-Kirche, Beimerstetten

Montag, 4. Dezember - Kirche St. Martin, Beimerstetten
Montag, 18. Dezember — Petrus-Kirche, Beimerstetten

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

BEIMERSTETTEN

Seelsorgeeinheit Bollingen-Dornstadt-
Tomerdingen

Kirchengemeinde in Beimerstetten
Pfarrer Ralf Weber, Hirschstr. 2, 89160 Dornstadt,
@ 07348/ 21539; X< raweber@drs.de

St. Ulrich Dornstadt, Hirschstr. 2,

@ 07348/21539, P4 stulrich.dornstadt@drs.de,
Mo 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Di 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Mi 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Do 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Fr 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Internet: www.kirche-beimerstetten.de

Tl

St. Ulrich Dornstadt mit Beimerstetten und Bernstadt
Gottesdienste in Dornstadt, Beimerstetten, Bernstadt und
Hoérvelsingen

Freitag, 29.09.2023

Dornstadt: 18.30 Uhr Rosenkranz

Dornstadt: 19.00 Uhr Messe

Sonntag, 01.10.2023 - 26. Sonntag JKR A

Dornstadt: 10.15 Uhr Messe zum Erntedank mit
Kirchenchor

Beimerstetten: keine Messe

Dornstadt: 14.00 Uhr Taufe
Freitag, 06.10.2023

Dornstadt: 18.30 Uhr Rosenkranz
Dornstadt: 19.00 Uhr Messe

Gottesdienste in St. Stephanus
Sonntag, 01.10.2023, 26. Sonntag im Jahrkreis A

09:00 Uhr Messe zum Erntedank mit Kirchenchor
Mittwoch, 04.10.2023
18:00 Uhr Rosenkranz

Gottesdienste in Maria Himmelfahrt
Samstag, den 30.09.2023 Silberner Sonntag

19.00 Uhr Messe
Dienstag, den 03.10.2023
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Messe

Freitag, den 06.10.2023
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung

Aktuelles fiir die Seelsorgeeinheit

Seniorennachmittag in Bernstadt

Am Mittwoch, 04. Oktober 2023 findet der nachste Senioren-
nachmittag im Franziskushaus in Bernstadt von 14:30 - 17:30
Uhr statt. Der Seniorentreff ist offen flr Alle und heiBt jede
Seniorin und Senior willkommen. Ich freue mich auf Sie.

Anja Schulz mit Team

Erntedankaltar

Am Samstag, 7. Okt. 2023 feiern wir Erntedank-Gottesdienst.
Beginn ist um 18.30 Uhr. Um einen schoénen Erntealtar gestal-
ten zu kénnen, bitten wir um lhre Gaben, die am Samstag im
Laufe des Vormittags bis 12 Uhr in der Kirche abgegeben
werden kénnen. In diesem Jahr gehen unsere Spenden wie-
der an den Tafelladen in Ulm. Alle Gaben sind willkommen,
es darf sich dabei auch um abgepackte Nudeln und &hnliches
handeln. Schon heute ein ,herzliches Dankeschon® fir lhre
groBzligigen Spenden im Namen des Tafelladen in Ulm.

Vereinsnachrichten

TSV BEIMERSTETTEN e.V.

www.tsv-beimerstetten.de

Abt. Turnen

Fit in die kiihle Jahreszeit! Jetzt schnell anmel-
den zu unseren Praventions- und Fitnesskursen

Mach dich fit flr die kalte Jahreszeit mit unseren
Fitness- und Gesundheitskursen!

Unsere Gesundheitskurse bei Anne und Andrea sind mit dem
Deutschen Standard Pravention der Zentralen Priifstelle Pra-
vention nach §20 und Sport pro Gesundheit vom DOSB ausge-
zeichnet worden!

Euer Vorteil? Die Kursgebihren kénnt ihr euch bei mind 80%
Teilnahme von den Krankenkassen zurlickerstatten lassen.
Eine Teilnahmebescheinigung erhaltet ihr auf Rickfragen am
Ende des Kurses, bitte gebt euern Kursleiterinnen Bescheid,
solltet ihr eine bendtigen.

Die Ruckerstattungskonditionen sind bei allen Kassen ver-
schieden, bitte fragt dort direkt an.

Montag 18.00-19.00 YOUNG SPIRIT ab 04.09
20.00-21.00 Uhr BODY STYLE
— GANZKORPERTRAINING
UND BEWEGLICHKEIT ab 18.09
Dienstag 19.00-20.00 Uhr RUCKEN- ab 19.09
TRAINING (Gesundheitstrai- (bereits
ning) voll)
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20.00-21.15 Uhr CARDIO FIT ab 26.09
Mittwoch 09.30-10.30 Uhr FRAUEN- Einstieg
TURNEN jederzeit
moglich
20.00-21.00 Uhr FIT UND
GESUND ab 20.09
Donnerstag | 18.30-19.30 Uhr STEPAERO-
BIC, DANCEMIX UND CO. ab 21.09

YOUNG SPIRIT - Fitnesskurs fiir junge Frauen
Ubungsleiterin: Lisa Schlumberger

(UL-B Pravention, M.Sc. Gesundheitsférderung)
Ihr wollt gern in der Gruppe Sporttreiben und eure Fitness
steigern und dabei SpaB haben, Energie tanken, aber auch
Abschalten und Entspannen?!
Dann meldet euch doch einfach zum Kurs ,,Young Spirit“ an.
Dieser Kurs bietet fir junge Frauen ab 15 ein breites und viel-
féaltiges Functional Fitness Training mit und ohne Kleingeréte
fir den ganzen Korper. Je nach Wetter trainieren wir Indoor
oder Outdoor — so ist ein abwechslungsreiches Programm
garantiert!
Dauer: 10 x 60 Minuten
Trainingszeiten:
montags ab 04.09 .2023, von 18.00 Uhr — 19.00 Uhr, die ersten
Termine finden Outdoor statt, Lindenberghalle, Beimerstetten
Kosten:
fur TSV-Mitglieder 15 €; fur Nicht-Mitglieder 30 €
Anmeldungen bei
Lisa Schlumberger: lisa.b.schlumberger@web.de

BODY STYLE - GANZKORPERTRAINING UND BEWEG-
LICHKEIT
Ubungsleiterin: Anne Linsenmaier
(UL-B Fitness und Prévention)

Die Inhalte im Uberblick:
! Dieses Training ist nach dem Leitfaden Pravention §20 mit
dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziert und wird von
den Krankenkassen unterstitzt.

e  Funktionelles Mattentraining fur Riicken, Schulter,

Nacken, Knie & Co. mit/ohne Kleingerate
e Bodyshape fur Bauch/Beine/Po
e  Stretching, Balance, Beweglichkeit, Koordination,
Entspannung
Freut euch auf ein Training, das euch mit SpaB und Musik fit fir
den Alltag macht.
Trainingszeiten:
Montags 10 x 1 Stunde, ab 19.09 20:00 Uhr - 21:00 Uhr
Lindenberghalle Beimerstetten
Kosten: 30 € fir Mitglieder — 45 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: Janine Geue, Tel.: 0173/1013204 oder
E-Mail: tsv-kurse@gmx.de

GESUNDHEITSTRAINING - MIT MEHR VIELSEITIGKEIT ZU
KRAFT UND BWEGLICHKEIT (RUCKENTRAINING)
Ubungsleiterin: Andrea Ensinger (Sporttherapeutin)
Trainingsinhalte:
e Mobilisierung aller Gelenke
e  Dehnung und Kraftigung der Muskulatur fir eine auf-
rechte Haltung
e Atemgymnastik mit Haltungs- und Wahrnehmungsu-
bungen
e Koordinations- und Gleichgewichtstraining
¢ Entspannungsiibungen
Trainingszeiten:
Dienstags 10 x 1 Stunde, ab 19.09.2023 19.00-20.00 Uhr
Lindenberghalle Beimerstetten
Kosten: 30 € fir Mitglieder — 45 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: bereits voll

CARDIO FIT
Ubungsleiterin: Susanne Schlumberger

(UL-B Sport in der Pravention)
Mit ,,Cardio Fit“ gut durch den Winter fiir Frauen und Mammer
Euch erwarten Ubungseinheiten zur Verbesserung der:
Konditionellen und koordinativen Fahigkeiten, sowie Sensomo-
torik- und Faszientrainin.
Mitbringen solltet ihr immer etwas zu Trinken und ein Hand-
tuch.

Trainingszeiten:

Dienstags 20 x 1 Stunde, ab 26.09. 2023 20.00-21.15 Uhr
Lindenberghalle Beimerstetten

Kosten: 20 € fur Mitglieder — 50 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung:

bis 19.09. bei Susanne Schlumberger, 07348 5316

FRAUENTURNEN )

Ubungsleiterin; Ute Kaufmann (UL B Pravention)

Die Inhalte im Uberblick:

e  Funktionelle Gymnastik

e  Ausdauertraining

e Krafttraining

e Entspannung

e  Koordinationsschulung

e  Fitnesstrends (Ubungen mit dem Pezziball, Theraband,...)
Trainingszeiten:

Mittwochs 9.30-10.30 Uhr

Lindenberghalle Beimerstetten

Anmeldungen: Janine Geue, Tel.: 0173/1013204 oder
E-Mail: tsv-kurse@gmx.de

FIT UND GESUND
Ubungsleiterin: Anne Linsenmaier

(ULB - Fitness und Pravention)
Fit und Gesund ist ein 60-min Ganzkdrperkréftigungsprogramm
zur umfassenden Stéarkung der Fitness mit dem Schwerpunkt
Ganzkorperkraftigung und Beweglichkeit.
! Dieses Training ist nach dem Leitfaden Pravention §20 mit
dem Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziert und wird von
den Krankenkassen unterstitzt.
Du hast Lust auf ein abwechslungsreiches -Training mit guter
Musik?
Dich erwarten:
Funktionelle Gymnastik, Ausdauertraining, Krafttraining mit und
ohne Kleingerate, Zirkeltraining, Problemzonengymnastik (Bo-
dyforming), Entspannung, Koordinationsschulung
Der Kurs ist fiir Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet. Eine
gewisse Grundfitness solltest du bereits haben, ansonsten
musst du keine Kenntnisse mitbringen. (Bekannte Herz-
Kreislauferkrankungen oder Gelenkerkrankungen sollten jedoch
vorher arztlich abgeklart sein.)
Mitzubringen sind:
Sportkleidung, feste Turnschuh, Handtuch, Trinken
Trainingszeiten:
Lindenberghalle Beimerstetten
Kosten: 36 € fur Mitglieder — 54 € fur Nichtmitglieder
12 x 1 Stunde ab 20.09.2023 20.00-21.00 Uhr
Anmeldung: Anmeldung bei Janine Geue, Tel.: 0173/1013204
oder E-Mail: tsv-kurse(at)gmx.de

STEPAEROBIC, DANCEMIX UND CO

Ubungsleiterin; Daniela Witte

Die Inhalte im Uberblick:

Du hast Lust auf Bewegung in einer netten Gruppe bei guter
Musik? Dann bist du bei uns genau richtig.

In unserem Kurs ist fUr jeden was dabei- kleine Danceeinhei-
ten, mal Stepaerobic. Immer pro Kurseinheit gepaart mit Krafti-
gungstibungen fir den ganzen Kérper- Und zum guten Schluss
immer eine Stretcheinheit.

Zum Einsatz kommen verschiedene Kleingerate wie Gewichte,
Balle, Therabander etc.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bei Vorerkrankungen bitten wir um vorherige arztliche Abkla-
rung. Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
Trainingszeiten:

Donnerstags 5 x 1 Stunde, ab 21.09.2023; 18.30 Uhr-19.30 Uhr
Lindenberghalle Beimerstetten

Kosten: 15 €fiir Mitglieder 25 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: Janine Geue, Tel.: 0173/1013204 oder

E-Mail: tsv-kurse@gmx.de

KREUZBUND e.V.

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir Sucht-
kranke und Angehérige. Gruppenabend jeweils
mittwochs 19.30 bis 21.00 Uhr. Dornstadt, evang.
Gemeindezentrum, Markushaus.

Auskinfte und Info: 0731/264637 oder 07340/929538.

KREUZBUND
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LANDFRAUEN
BEIMERSTETTEN

Gemeinsamer Jahresausflug des VdK Bei-
merstetten-Westerstetten und der LandFrauen

(?r‘
Beimerstetten

Am kommenden Samstag - 30. September 2023 - findet nun
endlich unser lang ersehnter Ausflug nach Ludwigsburg zum
Blihenden Barock statt. Abfahrt ist um 08.00 Uhr
in Beimerstetten - an der alten Schulbushaltestette im
Heuweg - gegeniiber der Schule.

Es fahrt das Busunternehmen Grininger aus Gerstetten. Wir
haben angenehmes Ausflugswetter bestellt - mal sehen, ob die
Lieferung punktlich kommt.

Aber es gibt ja auch kein schlechtes Wetter - nur falsche Klei-
dung.

Wir freuen uns auf gemutlichen und interessanten Tag in dieser
herrlichen Anlage, mit vielen netten Gesprachen!

Unser nidchster Programmpunkt findet am 13. Oktober
2023 statt. Wir besuchen das Brauchstum-Museum in
Schalkstetten.

Abfahrt um 15.30 Uhr an der alten Schulbushaltestelle im
Heuweg. Wir erhalten einen Ruckblick in die Vergangenheit -
Uber das Leben und Arbeiten auf dem Lande. Nach dieser
interessanten Fihrung haben wir Gelegenheit zur Einkehr im
gegenlberliegenden Gasthaus Adler zu einem gemeinsamen
Vesper. Da wir eine Fahrtzusammenlegung planen, wére auch
hier eine Anmeldung nétig. Anmeldung bei Marianne Kéhler,
Tel. 07348 7563. .

Den fiir Oktober geplante "Vortrag" mit praktischen Ubun-
gen "Richtig reagieren bei med. Notfillen" muB aus termin-
lichen Griinden bei der Referentin auf den 7. November
2023, 18.00 Uhr im Kath. Gemeindehaus, verschoben wer-
den. Genauere Info kommt noch.

SCHUTZENVEREIN
BEIMERSTETTEN e.V.

Rundenwettkampf Bezirksliga Nord GroBkaliber
SV Laupheim 1 - SV Beimerstetten 31063 : 1076

Nun hat auch die dritte Mannschaft ihre Runde 2023 hinter sich
und diese mit einem Sieg abgeschlossen. Der Gastgeber aus
Laupheim trat mit 7 Schitzen an und legte sehr gleichmaBig
vor, es fehlten aber die hohen Ergebnisse, weshalb Guido
MihImeier mit 372 die Tageshéchstwertung gefolgt von Steffen
Hermann vom SVB mit 361 Ringen erzielte. Ein konzentriertes
SchieBen zeigte Matthias Bantleon, was ihm eine Wertung von
343 Ringen einbrachte. Gerd Hauff erreichte 335 und Andreas
Pfluger 330 Ringe.

Die Platzierung in der Tabelle wird sich erst nach Vorliegen der
letzten Ergebnisse der anderen Begegnungen in der Liga her-
ausarbeiten lassen. Mehr dazu in der ndchsten Ausgabe.

Rundenwettkampf Kreisliga Ulm Sportpistole

SV Altheim/Weihung 1 — SV Beimerstetten 1 730 : 806
Einen Auftakt nach MaB gab es fiir unsere erste Mannschaft
mit der Sportpistole in Altheim/Weihung. Nach einigem Hin und
Her bei der Einteilung der Mannschaften zur Wintersaison
durch den Aufstieg von Langenau und Sonderbuch wurden uns
neue Gegner zugewiesen: Altheim und Asch.

Im Auswartsmatch gegen noch nicht sortierte Gastgeber aus
Altheim konnte dort nur Sophia Hauke mit 272 Ringen brillie-
ren, aber unseren Sieg nicht gefahrden. Guido Mduhimeier
schoss insgesamt 276 Ringe (134 Prazision / 142 Schnell-
schieBen) gefolgt von Andreas Pfluger mit 269 Ringen
(134/135) und Holger 261 (127/134). Mandy Mihimeier schoss
257 und Matthias Bantleon erzielte 241 Ringe, allerdings mit
einem Fehlschuss im SchnellschieBen.

Insgesamt liegen wir vorbehaltlich weniger ausstehender Rest-
ergebnisse auf Rang 2 hinter Dornstadt-Bollingen 2.
Terminvorschau

e 2. Nordalb-Turnier (1. Oktober, siehe Homepage)
Kreismeisterschaft Bogen Halle (21./22. Oktober)
Kreisschitzenball Berghtilen (4. November)

e Jahresfeier (18. November)

e WeihnachtsschieBen (8. Dezember)

V.i.S.d.P. Dr. Guido Muhimeier, Pressesprecher SV Beimerstetten

SCHWABISCHER ALBVEREIN
Ortsgruppe Beimerstetten

Ruckblick Weidacher Hiittendienst — Wochen-
ende 23. und 24. September 2023

Am letzten Wochenende, bewirtschaftete unsere
Ortsgruppe wieder die Weidacher Hitte. Wir méchten uns ganz
herzlich bei allen Wanderern, Radfahrern und Besuchern fir lhr
zahlreiches Kommen bedanken. Die Sonne hat uns am Sams-
tag und am Sonntag nicht im Stich gelassen und extra fir uns
gescheint, so dass wir auf ein wunderbar gelungenes Hutten-
wochenende zuriickblicken kénnen.

Besonders bedanken mochten wir uns bei allen, die zum Ge-
lingen des Huttendienstes beigetragen haben! Wir mdchten
unseren Mitgliedern und Freunden des Albvereins hiermit unse-
ren herzlichsten Dank fur die Unterstitzung mit den gebacke-
nen und gespendeten Kuchen mitteilen. Wieder haben uns
Besucher wissen lassen, dass es nicht an allen Hutten-
Wochenenden die wunderbaren ,,Beimerstetter Kuchen® géabe.
AuBerdem bedankt sich der Vorstand bei den zahlreichen Hel-
ferinnen und Helfern, die mit groBem Engagement in ihrer Frei-
zeit - an beiden Tagen - die zahlreichen Gaste bewirtet haben.
Herzlichen Dank sagen |hnen allen

Wilhelm Honold und Gerd Maier
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Wandern im Oberallgau mit der Bundeswehr am Donners-
tag, 12. Oktober 2023

Gemeinsam mit Soldat*lnnen des 2./SanRgt3 aus Dornstadt
fahren wir wieder ins Oberallgdu zum Wandern. Wir tragen so
zur Lebendigkeit und zum Fortbestehen der Partnerschaft
zwischen unserer Gemeinde und der Bundeswehr am Standort
Dornstadt bei.

Hptm. Tschan hat folgende Wanderung geplant und vorbe-
reitet:

Wo: Im Kemptner Wald ,,beim und rund um den
Tobias*.
Was: Die Wanderung ist fir alle Altersklassen mdglich.

Die Gehzeit betragt ca. 2,5 — 3 Std. Als weitere
Variante ist eine kirzere Strecke méglich.
Wetterfeste Kleidung, Wanderstocke, kleines
Rucksackvesper und etwas zum Trinken werden
empfohlen.

Wie: Wir fahren gratis (!) mit dem Bundeswehrbus.
Treffpunkt: Parkplatz Heuweg, 8:00 Uhr
(Rickkehr-Ankunft ca. 17:00 Uhr)

Eine gemeinsame Einkehr nach der Wanderung
ist geplant

Das Kontingent ist auf 25 Teilnehmer*Innen fir den Albverein

und Wander- / Allgau-Interessierte beschrankt.

Wir bitten um Anmeldung bis spéatestens zum 09. Oktober

bei Gerd Maier: Tel (07348) 6894 oder Online auf unserer

Homepage unter ,Schwabischer Albverein, Ortsgruppe Bei-

merstetten, Wandern im Oberallgdu mit der Bundeswehr oder

per E-mail an og-beimerstetten@schwaebischer-albverein.de

Auf zahlreiche Mitwandernde freuen sich

Hptm. Tschan, HptFw. Schmidt und Gerd Maier

VDK
Ortsverband
Beimerstetten -Westerstetten

Gemeinsamer Jahresausflug des VdK OV Bei-
merstetten-Westerstetten und den LandFrauen
Beimerstetten

Am kommenden Samstag, 30.9.23, findet nun endlich unser
Ausflug statt. Abfahrt ist um 08.00 Uhr in Beimerstetten -
Treffpunkt alte Schulbushaltestette am Heuweg - gegen-
tiber der Schule. Es féhrt das Busunternehmen Griininger aus
Gerstetten. Angenehmes Ausflugwetter wurde bestellt - mal
sehen ob die Lieferung klappt.

Wir freuen uns auf einen interessanten und gemdutlichen Tag
mit vielen netten Gesprachen!

SOZIALVERBAND

Der Ortsverband informiert:

Verfassungsbeschwerde zuriickgewiesen

Das Bundesverfassungsgericht (BVerfG) hat eine gemeinsame
Verfassungsbeschwerde des Sozialverbands VdK Deutschland
und des Sozialverbands Deutschland (SoVD) zurlickgewiesen
(Az.: 1 BvR 847/23). Sie richtete sich gegen die Ungleichbe-
handlung bei den Erwerbsminderungsrenten (EM-Renten). Von
dieser Ungleichbehandlung sind EM-Rentner betroffen, die
diese Rente bis zum 31. Dezember 2018 beantragen mussten.
Das sind mehr als 1,8 Millionen Menschen. Auch in Zukunft
werden diese Personen, deren EM-Rentenbezug zwischen
2001 und 2018 begann, weniger Rente erhalten als Neurentner,
die erst seit 2019 ihre EM-Rente beziehen. Diese Neurentner
behandelt die Rentenversicherung so, als héatten sie bis zur
Regelaltersgrenze gearbeitet. Gegen die Stichtagsregelung 31.
Dezember 2018 hatten VdK und SoVD ein Musterstreitverfah-
ren durch alle Instanzen bis zum BVerfG gefuhrt. Dort war die
Verfassungsbeschwerde aber nicht zur Entscheidung ange-
nommen worden.

Marlene Kaufmann, OV-Vorsitzende -
Bahnhofstrasse 34/1, Telefon 07348 9821149.

Beimerstetten,

Die Volkshochschule informiert

Volkshochschulprogramm in Beimerstetten

Die Anmeldung zu allen Kursen erfolgt in der AuBenstelle der
Ulmer Volkshochschule im Rathaus bei Lisa Weckerle.

Offnungszeiten:

Montag 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag 8.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr

Donnerstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr

E-mail: info@vh-ulm.de, Internet: www.vh-ulm.de
Es gelten die Geschéaftsbedingungen der vh Ulm; siehe dort im
Gesamtprogramm.

Verbraucherzentrale

Themenwoche ,,Rund ums Haus*

Aktionswoche fiir mehr Durchblick bei allen Themen rund
ums Haus

Wéhrend der Aktionswoche ,,Rund ums Haus“ vom 25. bis zum
29. September ladt die Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg zu verschiedenen Aktionen in ihren Beratungs-
stellen vor Ort und auch Online ein. Sie informiert dabei Uber
aktuelle Problembereiche wie Energiekrise, Telekommunikation
und kriminelle Abzockmaschen an der Haustire. Fragen und
Probleme ,,Rund ums Haus” sind das Thema der Aktionswoche
der Verbraucherzentrale vom 25. bis zum 29. September. Bei
einem ,Schwabischen Lunch® oder ,After Work“ koénnen Ver-
braucher:innen in entspannter Atmosphére bei Snacks und
Getrédnken mit den Beratungskréften der Verbraucherzentrale
zum  Beispiel die Voraussetzungen eines Energie-
Anbieterwechsels besprechen oder ihre bestehenden Proble-
me mit Dienstleistern erlautern. Bei Vortrdgen in Kooperation
mit der Polizei erhalten Verbraucher:innen wertvolle Tipps zu
kriminellen Machenschaften rund ums Haus und wie sie sich
davor schitzen kénnen. Die Aktionstage finden in den Bera-
tungsstellen Freiburg, Friedrichshafen, Heidelberg, Mannheim,
Reutlingen, Schwabisch Hall, Ulm und Stuttgart statt. Alle Akti-
onen in der Themenwoche sind kostenlos. ,Verbraucherinnen
und Verbraucher kénnen einfach vor Ort zu den Aktionstermi-
nen vorbeikommen und ihre Fragen mitbringen®, sagt Oliver
Buttler von der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg. ,,Fur
diejenigen, die nicht persénlich kommen kdnnen, bieten wir
auBerdem kostenlose Online-Seminare an“.

Weitere Informationen

Alle Aktionen, Termine und kostenlose Online-Seminare in der
Themenwoche ,Rund ums Haus“ gibt es auf der Internetseite
der Verbraucherzentrale unter www.vz-bw.de/themenwoche

Herausgeber:

Birgermeisteramt Beimerstetten, verantwortlich fir den Inhalt
ist Herr BlUrgermeister Andreas Haas o. dessen Vertreter im
Amt. Telefon (0 73 48) 96 71 75 00 (Zentrale), Telefax (0 73 48)
96 71 75 10, E-Mail: info@beimerstetten.de,

Internet: www.beimerstetten.de.

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

Druck & Medien Zipperlen GmbH, DieselstraBe 3, 89160 Dorn-
stadt, Telefon (0 73 48) 98 76 -0, Telefax (0 73 48) 98 76 21,
E-Mail: verlag@zipperlen.de
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Was sonst noch interessiert

Wahlen und gewahlt werden ab 16 Jahren

Das Biindnis ,,Junge Kommunalwahl ‘24“ will junge Wahle-
rinnen und Waéhler mit vielféltigen Angeboten und Aktivita-
ten mobilisieren

Junge Waéhlerinnen und Wabhler fir ihr demokratisches Recht

auf Teilhabe zu gewinnen — mit diesem gemeinsamen Ziel ha-

ben sich 14 Organisationen in Baden-Wirttemberg zum Biind-
nis ,,Junge Kommunalwahl ‘24“ zusammengeschlossen.

Das Netzwerk méchte dazu beitragen, dass sich mdglichst

viele junge Waéhlerinnen und Wahler ab 16 Jahren an den

Kommunalwahlen am 9. Juni 2024 beteiligen. Mit gezielten

Angeboten und Aktivitdten wollen die Mitglieder, die dem

Bilindnis bisher beigetreten sind, die Zeit bis zum Wahltermin

nutzen, um junge Menschen Uber Méglichkeiten der Mitgestal-

tung im unmittelbaren Umfeld sowie Uber ihr aktives und passi-
ves Wahlrecht bei den Kommunalwahlen zu informieren.

Erstmals kdnnen im Juni 2024 auch Minderjahrige ab 16 Jah-

ren als Kandidatinnen und Kandidaten fir Gemeinderate, Ort-

schaftsrate und Kreistage sowie fur die Verbandsversammlung
der Region Stuttgart antreten. Stimmberechtigt sind junge

Menschen, die ihr 16. Lebensjahr vollendet haben, bei Kom-

munalwahlen im Land bereits seit 2014. ,Noch nie gab es so

viele Méglichkeiten fiir junge Menschen, sich zu beteiligen und
vor Ort politisch etwas zu bewegen. Das Bindnis will ihnen
helfen, sie zu nutzen®, so Sibylle Thelen, Direktorin der Landes-
zentrale fUr politische Bildung Baden-Wirttemberg. ,,Wir méch-
ten moglichst alle wahlberechtigten jungen Menschen dafir
begeistern, ihr Wahlrecht wahrzunehmen und so ihre Kommu-
ne und ihren Lebensraum aktiv mit zu gestalten®, erganzt Karo-
line Gollmer von der Servicestelle Kinder- und Jugendbeteili-
gung Baden-Wirttemberg. Entscheidungen auf kommunaler

Ebene haben unmittelbare Auswirkungen auf den Alltag der

Menschen vor Ort: in der Gemeinde, der Stadt oder im Land-

kreis. Fur junge Menschen sind das vor allem Entscheidungen,

die die Freizeitgestaltung betreffen: Wie sehen Treffpunkte im

offentlichen Raum aus? Wie gut sind Einrichtungen der Ju-

gendarbeit, Jugendsozialarbeit, der Jugendverbéande und wei-
tere Angebote fiir junge Menschen vor Ort ausgestattet? Umso

wichtiger also, dass auch junge Stimmberechtigte im Juni 2024

ihr Wahlrecht nutzen. Fir junge Menschen haben die Bindnis-

mitglieder im ganzen Land unterschiedliche Angebote rund um
die Kommunalwahlen entwickelt. Dazu gehdren:

e Aktionstage und Workshops in auBerschulischen Settings,
bei denen junge Menschen unkompliziert die Grundlagen
von Kommunalpolitik und die Instrumente der Kommunal-
wahlen kennenlernen, plant die Servicestelle Kinder- und
Jugendbeteiligung. AuBerdem ist ein enger Austausch mit
Gemeinden vorgesehen, die auf Kandidatinnen- und Kandi-
daten-Suche sind. Mehr Infos finden sich in Kirze unter
www.kinder-jugendbeteiligung-bw.de.

e Die Landeszentrale fir politische Bildung Baden-
Wirttemberg bietet kostenlose Aktionstage, Planspiele,
Begegnungsformate sowie Workshops zum 1 x 1 der
Kommunalwahlen an. Die Angebote der LpB-AuBenstellen
in den vier Regierungsbezirken richten sich insbesondere
an Schulen: www.lpb-bw.de/politische-tage. Auf der
Homepage informiert die LpB umfassend Uber die Kommu-
nalwahlen und Uber Angebote zum Thema:
www.kommunalwahl-bw.de.

e Workshops flr Erstwéahlerinnen und Erstwahler fir die
kommenden Kommunalwahlen bietet das Gemeindenetz-
werk Birgerschaftliches Engagement an. Neben diesen
Angeboten sind unter www.erste-wahl-bw.de auch Formate
fir Erwachsene zu finden.

Informationen zu den Angeboten finden sich in Kirze auch auf
der Homepage des Blindnisses:
https://jungekommunalwahl24.de.

Die Kommunalwahlen in Baden-Wiirttemberg am 9. Juni

2024

Gewadhlt werden:

e Gemeinderate in 1.101 Stadten und Gemeinden,

e  Ortschaftsrate in 410 Gemeinden mit Ortschaftsverfassung
sowie

e Kreistage in 35 Landkreisen;
e in der Region Stuttgart zudem die Regionalversammliung
des Verbandes Region Stuttgart.
Das Kommunalwahlrecht erméglicht eine gezielte, listenunab-
héngige Auswahl von Personen und gewahrt damit einen weit-
reichenden Einfluss auf die Zusammensetzung des Gremiums.
Mit der Anderung des Kommunalwahlrechts, die der baden-
wirttembergische Landtag am 29. Marz 2023 beschlossen hat,
wurde nicht nur das passive Wahlalter fir Gemeinderatinnen
und Gemeinderate von 18 auf 16 Jahre, sondern auch das
Mindestalter fir die Wahlbarkeit als Birgermeisterin oder Bir-
germeister von 25 auf 18 Jahre abgesenkt.

Uber das Biindnis

Das Bundnis ,Junge Kommunalwahl '24“ ist eine Initiative der
Servicestelle  Kinder- und  Jugendbeteiligung Baden-
Wirttemberg und der Landeszentrale fir politische Bildung
Baden-Wirttemberg (LpB). Es hat sich am 19. Juli 2023 konsti-
tuiert.

Die Biindnispartner

e Arbeitsgemeinschaft Jugendfreizeitstatten Baden-
Wirttemberg (AGJF)

e Gemeindenetzwerk Birgerschaftliches Engagement (Insti-
tut fir Angewandte Sozialwissenschaften)

o Gemeindetag Baden-Wiirttemberg

e Internationales Forum Burg Liebenzell

e Jugendstiftung Baden-Wirttemberg

e Landesarbeitsgemeinschaft Jugendsozialarbeit (LAG JSA)

e Landesjugendring (LJR)

e Landesvereinigung Kulturelle Jugendbildung (LKJ)

e lLandeszentrale fur politische Bildung Baden-Wirttemberg
(LpB)

e Landkreistag Baden-Wirttemberg

e Liga der freien Wohlfahrtspflege in Baden-Wurttemberg

e Projektfachstelle Inklusion in der Kinder- und Jugendarbeit

e Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung Baden-

Wirttemberg
e  Stadtetag Baden-Wiurttemberg
(Stand: 12. September 2023)
Das Bindnis wird unterstitzt von der Baden-
Wairttembergischen Sportjugend, dem Dachverband der Ju-
gendgemeinderdte, der Landesarbeitsgemeinschaft Mobile
Jugendarbeit/Streetwork, der Landesarbeitsgemeinschaft Of-
fene Jugendbildung (LAGO) und dem Netzwerk Schulsozialar-
beit.
Wenn lhre Organisation dem Biindnis beitreten mdchte, wen-
den Sie sich bitte an Karoline Gollmer (E-Mail: golimer@kinder-
jugendbeteiligung-bw.de). Weitere Informationen finden Sie
hier: https://jungekommunalwahi24.de.

Kontakt

Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung Baden-
Wirttemberg

Karoline Gollmer Siemensstrae 11, 70469 Stuttgart Tel. 0711
16447-42 golimer@kinder-jugendbeteiligung-bw.de
https://kinder-jugendbeteiligung-bw.de

Landeszentrale fir politische Bildung Baden-Wirttemberg
(LpB)

Prof. Dr. Michael Wehner Abteilungsleiter ,,Regionale Arbeit“
Leiter der AuBenstelle Freiburg

Bertoldstr. 55, 79098 Freiburg Tel. 0761/20773-0 micha-
el.wehner@Ipb.bwl.de

www.lpb-bw.de | www.lpb-freiburg.de

® Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e.V.
\ Spendenaufruf 2023

Vom 8. bis 15. Oktober 2023 findet weltweit die
Woche des Sehens statt.

Laut Definition der Weltgesundheitsorganisation haben 2,2
Milliarden Menschen eine Sehbehinderung oder sind blind.

Seit 1909 verfolgen wir vielfaltige Aufgaben: Wir kimmern uns
um die berufliche, gesellschaftliche, kulturelle und soziale Teil-
habe blinder und sehbehinderter Menschen und setzen uns fur
Einrichtungen ein, die der Bildung und Weiterbildung blinder
und sehbehinderter Menschen dienen. Wir sind personlich
nach Terminabsprache, per Mail und am Telefon fir sie da und
helfen ihnen bei Fragen weiter.
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Hierfiir benétigen wir lhre Unterstiitzung!

Neben den Bezirks- und Fachgruppen finden Ratsuchende in
unseren ,Blickpunkt-Auge-Anlaufstellen“ vielféltige Unter-
stlitzung. Wir informieren Ratsuchende Uber Augenkrankheiten
wie zum Beispiel den Grauen Star (Katarakt), den Griinen Star
(Glaukom), Retinitis Pigmentosa und andere. Durch die eigene
Betroffenheit kdnnen die qualifizierten und ehrenamtlichen
Beraterinnen grundlegende Fragen zur Augenerkrankung be-
antworten oder Tipps, Tricks und Schulungen zur Alltagsbewal-
tigung anbieten. Der Uberwiegende Teil der Beratung und Be-
treuung erfolgt darliber hinaus in unseren Bezirksgruppen vor
Ort, das heiBt auch in einer Gemeinde in Ihrer Nahe.

Mit lhrer Spende ermdglichen Sie uns, die Arbeit flr blinde und
sehbehinderte Menschen fortzufliihren.

Gerne verbuchen wir diese auf dem Konto bei der Bank fir
Sozialwirtschaft,

IBAN: DE65 6012 0500 0007 7022 01; BIC: BFSWDE33STG
Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e.V.

Lange Str. 3, 70173 Stuttgart

Telefon: (0711) 21060-0

E-Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de

Internet: www.bsv-wuerttemberg.de

»Die Sonne schickt uns keine Rechnung - eigenen Photo-
voltaik-Strom erzeugen“ Online-Veranstaltung via Zoom
Mittwoch, 04. Oktober 2023 , 18.00 - 19:30 Uhr

Referent: Lars HauBler, Regionale Energieagentur Ulm
gGmbH

Moderation: Jana Rettig, BUND RV Donau-lller

Die Sonne stellt uns téglich ein riesiges Energiepotential zur
Verfigung, das immer noch viel zu wenig genutzt wird. Abge-
sehen davon, dass der Umstieg auf Erneuerbare alternativios
ist, um die Erderwdrmung zu stoppen, lohnt es sich firr jede*n
Einzelne'n wegen der gestiegenen Strompreise, auf eigenen
Dachflachen Strom zu erzeugen.

Mit einer Photovoltaik-Anlage kénnen Sie ihren eigenen Strom
vom Dach erzeugen. Um den Sonnenstrom auch zeitversetzt
nutzen zu kénnen und den Eigenverbrauch zu erhéhen, gibt es
immer neuere Mdglichkeiten. Beispielweise die Nutzung von
Batteriespeichern oder die Kombination der Photovoltaik-
Anlage mit Elektromobilitdt. Bei dem Vortrag der Regionalen
Energieagentur Ulm erhalten Sie Informationen dazu, was bei
der Planung und Umsetzung alles zu beachten ist und welche
Méglichkeiten wirtschaftlich sinnvoll sind. Individuelle Fragen
werden von Herrn HauBler gerne im Anschluss an den Vortrag
beantwortet.

Der BUND-Regionalverband ist in Kooperation mit dem Photo-
voltaiknetzwerk Donau-lller, dem Ulmer Initiativkreis nachhalti-
ge Wirtschaftsentwicklung e.V. sowie der Regionalen Energie-
agentur Ulm bzw. der Energieagentur Biberach Tréger der
Veranstaltungen im Alb-Donau-Kreis und Landkreis Biberach.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.
Anmeldung per E-Mail an: bund.uim@bund.net

Nach der Registrierung erhalten Sie eine Bestatigungs-E-Mail
mit einem Link zur Teilnahme an der Veranstaltung. Max. Teil-
nehmerzahl: 100.

HEIMATGESCHICHTLICHE SAMM-
LUNG JUNGINGEN e.V.

Am Sonntag, den 1. Oktober 2023 hat das Muse-
um in der AlbstraBe in der Zeit von 14.00 — 17.00
Uhr geéffnet. An diesem Tage wird Uberall im
ganzen Lande an das Erntedankfest gedacht.

Erntedankfest bedeutet: Der Herbst ist nicht nur die Zeit der
bunten Blatter und Kastanien, er ist bei uns vor allem auch die
Zeit der Ernte, weil dann die meisten Frichte und Gemiuse reif
sind. Dass uns die Natur jedes Jahr aufs Neue reich beschenkt,
daflr kann man sich auch mal bedanken - das dachten sich
schon die Rémer oder die alten Griechen. Erntedankfeste gab
es namlich bereits, bevor es die christliche Religion gab. Zum
Erntedanksonntag werden die Kirchen geschmuickt und die
Stufen vor dem Altar mit den Gaben der Natur dekoriert. In
manchen Orten gibt es Prozessionen mit ebenso bunt gestalte-
ten Wagen und Musik. Auf einem der Wagen féhrt meist eine
Erntekrone aus Korndhren mit.

Auch wir wollen mit einer kleinen Ausstellung an das Ernte-
dankfest erinnern. Zur gleichen Zeit hat auch der Stadel im

Dornstadter Weg zum letzten Mal in diesem Jahr seine Tore
geodffnet.

- Die Vorstandschaft -

LONSEE Kinderbasar am 08.10.2023

von 12.30 -15.30 Uhr in der Miihlbachhalle Lonsee

Wir verkaufen Kinderkleidung aller Art (fir jede Jahreszeit),
Umstandskleidung, Kinderwagen & Autositze, Spielwaren,
Fahrzeuge, Kinder- & Babyzubehdr, uvm. Schwangere (+1
Begleitperson) erhalten ab 11.30 Uhr Zutritt in den Verkauf.

Mit Kuchenverkauf auch zum mitnehmen Alle Infos unter:
basarlino.de/3329

Einladung zum 11. Nellinger Kartoffelfest am
Sonntag, 08. Oktober 2023

Im Heimatmuseum in der Ortsmitte ist eine interessante
Kartoffelausstellung mit vielerlei Sorten und besonderen
Ausstellungsstiicken zu sehen.

Der "Weg der Kartoffel" fiihrt dieses Jahr Uber die Steinbos-
straBe zur Festhalle. Auf dem Weg kdnnen zahlreiche histori-
sche Traktoren und landwirtschaftliche Geratschaften rund um
die Kartoffel in Aktion erlebt werden. Interessante Infos aus der
Geschichte des Kartoffelanbaus werden bei den einzelnen
Stationen erlautert. Bei der Festhalle gibt es kostenlose "Ver-
sucherle" aus dem Kartoffelddmpfer - solange der Vorrat reicht
und eine Mitmachaktion fir Kinder bei der Kartoffelwaschma-
schine.

In der Halle werden késtliche Kartoffelgerichte und selbst-
gemachte Torten und Kuchen angeboten. Vor der Festhalle
gibt es wieder die begehrten frittierten Kartoffelspiralen. Wieder
mit dabei: Die Ulmer Eisenbahnfreunde. Das Albb&hnle fahrt
die Besucher von Amstetten nach Oppingen. Weiterfahrt mit
dem Oltimer-Shuttle-Bus. Nahere Infos + Link zum Fahrplan:
https://nellingenalb.albverein.eu/events/11-kartoffelfest/

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Heimatmuseum Nellingen & Schwabischer Albverein - Orts-
gruppe Nellingen

Programm Rétsche Geislingen vom 26. bis 30.
September 2023

Lesung mit Musik

Fr . 29.09. 20.00 Uhr

Regio-Gruppe SiidWest des Vereins Homer - Historische
Literatur

Lange Nacht der Geschichte

Intrigen und Mord in alten Zeiten ist das Motto, unter dem die
Lesung der ,Regio-Gruppe SidWest des Vereins Homer -
Historische Literatur” steht. Lassen Sie sich entflihren in diste-
re Zeiten voller Verrat, Intrigen und Mord. Der Bogen spannt
sich vom Mittelalter bis zum Beginn des 19. Jahrhunderts.
Folgen Sie Doris Réckle in das Jahr 1327 an den Bodensee
nach Konstanz, wo eine frischgebackene Hebamme vor mittel-
alterlicher Kulisse in einem Mordfall ermittelt. Begleiten Sie
Heidrun Hurst in den Schwarzwald nach Schiltach, wo 1344
der Teufel umgeht. Reisen Sie mit Walter Laufenberg 1683
nach Wien, wo eine junge Nonne Westeuropa vor dem Ansturm
des Osmanischen Reiches retten soll. Lassen Sie sich von
Jutta Weber-Bock 1821 nach Stuttgart locken, wo ein sieb-
zehnjahriges Madchen in den Himmel der Liebe tanzt und ver-
giftet wird.

Musikalische Begleitung: Uwe Dérr am Akkordeon

Eintritt: € 18,- / *15,- / *9,-

Konzert

Sa . 30.09. 20.00 Uhr

The Brandon Wolfe Band

Das Motto der Band lautet: Kick Ass Country meets Rock 'n’
Roll. Schon nach den ersten Riffs Uberzeugt ihr druckvoller
Sound und eine Reise von Siiddeutschland durch die Siidstaa-
ten bis hin zur Westcoast und wieder zurtick - beginnt. Mit
energiegeladener Présenz auf der Bihne ergibt sich der un-
verwechselbare Stil der Band. Die Band spielte Konzerte in
ganz Deutschland, Osterreich, Italien, der Schweiz und den
USA.

Eintritt: € 20,-/*17,- / **10,-
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Musikerinitiative Geislingen e.V.

Montag, 02.10.2023, 20:00 Uhr  Four Seasons Festival
Four Seasons Festival 2023 - Ein Abend, vier Bands.

Bereits zum flinften mal erdffnen Red Iris mit drei weiteren
Bands die 3. Jahreszeit. Es spielen Bleeding out the Rage aus
Donzdorf, Blockhead aus Béhmenkirch, Beyond the Last Coast
aus Goppingen und selbstverstandlich Red Iris. Eine bunte
Mischung von Alternative bis Progressive, von Rock bis Metal.
Das sollte man sich nicht entgehen lassen!

Einlass 19:30 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr

Tickets unter www.tickets.miev.info

Jubildums-Rocktoberfest-Party mit ,Rockspitz*
21.10.2023

AB SOFORT KARTENVORVERKAUF
Liebe Mitglieder, Freunde, Fans und Génner des SVJ,
am 21.10.2023 nimmt das Sportvereins-Jubildums-Jahr zum
77. Vereinsjubildum seinen Endspurt und sicherlich auch sei-
nen Hoéhepunkt: denn wir lassen es mit der Alpenrock Party-
band ,,ROCKSPITZ* in der Ulmer Alb-Halle krachen!
Denn dann trifft Dirndl auf Jeans, Lederhosen auf High-Heels und
Rock auf Alpenparty-Sound. Freut euch auf gute Laune, Mega-
Stimmung und einen unvergesslichen Abend, wenn uns die Alpen-
rock-Partyband im typischen Rockspitz-Stil einheizen.
Rocktoberfest-Party mit ,ROCKSPITZ*
e Samstag 21.10.2023
Ulmer Alb-Halle
Einlass: 20.00 Uhr / Beginn 21.00 Uhr
Ticketpreis: VVK 12,-€ / Abendkasse 15,-€
Einlass ab 16 Jahre; Ausweiskontrolle; es gelten die ge-
setzlichen Bestimmungen
Online-Vorverkauf: www.rockspitz-tickets.de
e  Vor-Ort-Vorverkauf: Sportvereinszentrum JuFit; Lindenweg

30, 89081 Ulm-Jungingen, media@home Grees, Eh-

mannstrasse 1, 89081 Ulm-Jungingen
WIR FREUEN UNS AUF EUCH UND AUF EINEN MEGA-
PARTYABEND!
1! ACHTUNG / VORTEILSPREIS GRUPPENPARTY-
ANGEBOT !! B
Als DANK fur EURE TREUE im diesjéhrigen JUBILAUMS-
JAHR, bieten wir euch ab sofort ein ,,ROCKTOBERFEST"-
Gruppenparty-Angebot!
Sichert euch 10 TICKETS fiir nur 100€ STATT 120€! Ein un-
schlagbarer Vorteilspreis, um gemeinsam mit Freunden, Fami-
lie oder Vereinsmitgliedern dabei zu sein.
ACHTUNG: DAS ,ROCKTOBERFEST“-GRUPPENPARTY-
ANGEBOT GILT NUR FUR KARTEN IM VORVERKAUF AN DEN
ORTLICHEN VORVERKAUFSSTELLEN!
x

2
Psychische Belastung und Burnout
Am Freitag, den 06.10. 2023

Seminar LandFrauenverband Wirttemberg-Baden im Kreisver-
band ULM
Im Rahmen des Projekts des MLR Baden-Wurttemberg
»,Starke Frauen — Starkes Land“
Seminarort: 89177 Ballendorf im ev. Gemeindehaus am Brun-
nenplatz 8. Beginn 14.00 Uhr, Ende 20.15 Uhr.
Referentin Karen Hendrix, Arztin und Psychiaterin an der
psychosomatischen Klinik in Simbach am Inn, kiimmert sich
um Menschen mit psychischen Erkrankungen, darunter auch
Burnout. Wie viel Belastung kénnen wir tatséchlich ertragen?
Wie erkennen wir friihzeitig Anzeichen flr Veranderungen und
welche Warnzeichen deuten auf Burnout, psychische und see-
lische Belastungsstérungen hin?
Frau Hendrix, eine engagierte Arztin mit einem hohen Erfah-
rungswert wird uns dazu wertvolle Antworten geben. Lernen
Sie, psychische Belastungen und Burnout friihzeitig zu erken-
nen, achtsam zu handeln und sensibilisieren Sie sich fir eine
gesundere Zukunft.
Ruckfragen sind mdglich bei:
Renate Wolf, E-Mail: service.wolf@t-online.de oder Mobil: 0152
536 538 79 und bei Carmen Rouhiainen, Bildungsreferentin E-
Mail: rouhiainen@landfrauen-bw.de

Der KreisLandFrauenverband Ulm ladt ein

und informiert:
Erste Hilfe fiir die Seele!

Tagungskosten mit Verpflegung:

15,- Euro fur Mitglieder

20,- Euro fur Nichtmitglieder

Anmeldeschluss ist am 30. September 2023. Anmeldung bitte
schriftlich per E-Mail an anmeldung@Ilandfrauen-bw.de oder
Online-Anmeldung unter
https://landfrauen-bw.de/veranstaltungsthema/landesverband/
Diese Veranstaltung wird geférdert vom Ministerium fir Erndh-
rung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz im Rahmen des
Projekts ,,Starke Frauen - starkes Land"

Wir laden hierzu alle Interessierte ein.

07.10. / 14.10. 2023: Crashkurs Hauswirtschaft fiir junge
Erwachsene - Mein Haushalt gut organisiert!

Macht mit und seid dabei!!

In Kooperation mit dem Landratsamt ADK, dem Fachdienst
Landwirtschaft, Abteilung Hauswirtschaft und Erndhrung und
dem KreisLandFrauenverband Ulm bieten wir jungen Erwach-
senen dieses Seminar an zwei Samstagen jeweils von 9.00 Uhr
bis 15.00 Uhr in der Kantine des LRA ADK in der Schillerstras-
se 30 in Ulm an. Inhalte des Seminars sind: Schnelle und le-
ckere Gerichte nachhaltig anbieten, umweltfreundliche Wa-
schepflege und Hausreinigung, Kinder férdern und Haushalt
managen. Besonders wird dabei geachtet auf ressourcenscho-
nenden Umgang, preisbewusstes einkaufen und zubereiten,
Erstellung von Speiseplanen, Resteverwertung, Aufbewahrung,
Hygiene im Haushalt, Zeitmanagement und was kdnnen Kinder
im Haushalt lernen. Die Kosten pro TN sind 35 € fur Nichtmit-
glieder, 25 € fur Mitglieder.

Anmeldung bis spétestens 03.10. 2023 bei Annette Ziegler,
Tele: 07348 — 7328 oder Mail: zieglerar@gmx.de.

Bleibe gesund - lebe lang - stirb schnell!

Wir laden zu diesem Vortrag mit Frauenfrihstick am Freitag,
den 20. Oktober 2023 ins Rasthaus Seligweiler sehr herzlich
ein. Beginn mit Fruhstick ist um 9.00 Uhr. Dauer der Veranstal-
tung ist bis 11.15 Uhr. Vom firsorglichen und generationenge-
rechtem Umgang mit dem langen Leben referiert die Referentin
Frau Ulla Reyhle, Gerontologin und Supervisiondrin.

Die Unkosten fir das Frihstlick mit Vortrag betragen 16 € fir
Mitglieder, fur Nichtmitglieder 18 €.

Verbindliche Anmeldungen sind bis zum 14.10.2023 bei den
jeweiligen Ortsvorsitzenden oder beim KreisLandFrauenver-
band Ulm, Tel. Mobil 0152 536 538 79 mdglich.

Tag der Offenen Tiir bei der Landeswasserversorgung in
Langenau

Herzliche Einladung gilt allen LandFrauen mit Familien zum Tag
der offenen Tur bei der Landeswasserversorgung am Spitzigen
Berg 1 in 89129 Langenau am Sonntag, den 15. 10. 2023.
Beginn ist um 10.00 Uhr. Ende um 18.00 Uhr.

Néhere Informationen folgen noch.

Der KreisLandFrauenverband Ulm hat zugesagt mit Kaffee und
Kuchen die Géste zu bewirten. Dazu benétigen wir Kuchenba-
ckerinnen und Helferinnen. Wir bitten deshalb freundlichst um
Unterstiitzung. Die Vorsitzenden wissen dazu Bescheid. Bitte
meldet euch bei eurer Vorsitzenden, falls ihr uns mit Kuchen
oder der Arbeitshilfe unterstitzen kénnt. Gerne durft ihr euch
auch direkt bei den Vorstandsdamen des KreisLandFrauenver-
band Ulm melden. Wir wiirden uns freuen, wenn es uns gelin-
gen koénnte, dass alle Gaste gut versorgt werden.

Das Thema Demenz geht uns alle an

Wir laden zu folgenden Online Vortrage des LFV Wirttemberg-
Baden recht herzlich ein.

Dienstag, 10.10. - 18-19 Uhr: Demenz - Diagnose, Krankheits-
bilder und Behandlungen und 19-20 Uhr: Kérper & Geist brau-
chen Bewegung - besonders im Alter!

Dienstag, 17.10. - 18 Uhr: Menschen mit Demenz verstehend
begegnen. Herzlichst eingeladen sind Gaste und Familienmit-
glieder. Fur Mitglieder ist die Veranstaltung kostenfrei.
Anmeldungen bitte an anmeldung@Iandfrauen-bw.de

Sie erhalten eine Woche vor Veranstaltung den Link zuge-
schickt.

Zu all unseren Veranstaltungen sind Géste herzlich willkom-
men. Weiteres kdnnen Sie auf der Homepage www.landfrauen-
bw.de,

oder www.kreislandfrauen-ulm.de nachlesen, ebenso Uber
Facebook oder Instagram der LandFrauen aufrufen.
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Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen und ihre An-
gehdrigen im Alb-Donau-Kreis

Mihlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches

Zentrum Ehingen) 89 584 Ehingen

Tel.: 07391 — 703147, E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de

Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten:

Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit flr Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).

Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurtick!





