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7. Beimerstetter N:ko{ausmarkt — es war ein Erlebnis

Nach 4 Jahren Pause fand am Wochenende wieder der Beimerstetter
Nikolausmarkt statt, auf den sich so viele gefreut haben. Es war mal
wieder ein Ereignis der Superlative und hat gezeigt, was mit einem guten
und engagierten Miteinander mdglich ist.

Die Familie Junginger umrahmte die Er6ffnung mit ihren Albhdrnern und
der GruB ,,nach oben“ war vielen an diesem Tag sehr wichtig.

Wieder hat sich eine Gruppe mit rund 100 Helfern rund um die Hauptor-
ganisatoren Jirgen Spath und Dagmar Zwosta Uberaus engagiert und
mit viel Liebe zum Detail darum gekimmert, dass der Beimerstetter
Nikolausmarkt nicht ein Markt unter vielen ist.

Die Lindenberghalle wurde wieder mit gigantischem Aufwand wundervoll
geschmuckt und die vor Jahren gemeinsam gebauten Markthitten boten
eine optimale Marktstimmung — auch dank neuer Farbe.

Fir GroB und Klein wurde viel geboten. Es gab eine Ausstellung alter
Dampfmaschinen, Puppenhéduser und Krippen sowie Modelleisenbahnen,
Fotografien und altes Spielzeug zu sehen. AuBerdem wurden in mehreren
Verkaufsstdnden Selbstgebasteltes und weihnachtliche Dekoration an-
geboten. Das NikolausCafe lud alle zum Verweilen und Ausruhen ein und
zu Essen und Trinken gab es Vielféltiges und genug. Der Marktausklang
fand dann im Jugendraum statt.

Die vielen positiven Stimmen aus nah und fern unterstrichen den groBen
Erfolg und die Einzigartigkeit unseres Marktes.

Feste in dieser GréBenordnung sind fir den Ort sehr wichtig.

Trotz einsetzendem Regen gegen Abend konnte auch dies dem fréhlichen
Zusammensein keinen Strich durch die Rechnung machen.

Am Sonntag sorgten dann viele fleiBige Helfer fiir einen reibungslosen
und ziigigen Abbau.

Die Bilder sollen den Rest erzahlen.

Ein besonderer Dank gilt den Hauptorganisatoren, ohne die das alles nicht
zu stemmen waére und es den Nikolausmarkt schlichtweg nicht gabe, dem
Helferteam, das seit September baute und bastelte, die vielen helfenden
Hande, alle teilnehmenden Standbetreiber, unserer Patenschaftskom-
panie, die méchtig mithalf und nicht nur fir Strom sorgte, dem Bauhof
und allen helfenden Beschaftigten, den Spendern und allen Besuchern. *
Dieses schéne Erlebnis wird wieder lange Zeit anhalten. *
Freundliche, sehr zufriedene und dankbare GriBe sendet

Ihr

Andreas Haas

Blrgermeister




Beimerstetter Nachrichten - Seite 2 - 50 /2023

rlf%_

- TF

b '\
n “5J4l
[N ==




Beimerstetter Nachrichten -

Seite 3 - 50/ 2023

Christbaumverkauf
16.12.2023 10:00 - 13:00

Wer? Bauwagen
Beimerstetten

Wo? Parkplatz
Lindenberghalle

Was? Nordmanntannen,
Gliihwein und
Grillwiirste

Gerne liefern wir thren Baum auch nach Hause |

SEGEN < BRINGEN
SEGEN SEIN

Aktion Dreikénigssingen 2024

Am 6. Januar 2024 kommen die
Sternsinger aus Beimerstetten
auch zu lhnen!

Die Sternsinger sind im Einsatz fir be-
nachteiligte Kinder in aller Welt.

Am 6. Januar 2024 sind die kleinen und
groBen Konige der Pfarrei wieder in den StraBen von Bei-
merstetten unterwegs. Mit dem Kreidezeichen
»20"C+M+B+24" bringen die Madchen und Jungen in der
Nachfolge der Heiligen Drei Kénige den Segen ,Christus
segne dieses Haus" zu den Menschen und sammeln Spen-
den fiir Gleichaltrige in aller Welt.

Wir freuen uns darauf, lhnen den Segen zu bringen!

Offnungszeiten der Einrichtungen der
Abfallwirtschaft zum Jahreswechsel

Entsorgungszentren, Wertstoffhofe und Griin-
gutsammelplatze:

Zwischen den Feiertagen haben die Entsorgungseinrichtungen
des Alb-Donau-Kreises zu den Ublichen Zeiten geoffnet. Sie
sind auf der Homepage www.aw-adk.de unter der Rubrik
~Standorte” zu finden. Es gelten die Winteréffnungszeiten.

An den Feiertagen sind die Einrichtungen geschlossen, hierfirr
gibt es keine Ersatz6ffnungszeiten an anderen Tagen.

Deponien Litzholz, Ochsenhdlzle, Roter Hau und Unter
Kaltenbuch:

Letzter Offnungstag fir die Deponien im alten Jahr ist der Frei-
tag, 22. Dezember 2023. Erster Offnungstag im neuen Jahr ist
der Montag, 8. Januar 2024.

Hinweis: Der Griingutsammelplatz auf der Deponie Litzholz ist
zu den Ublichen Winteréffnungszeiten — auBer an den Feierta-
gen - gedffnet.

Amtliche Bekanntmachungen

SchlieBung der Hallen in den Weihnachtsferien
Die Lindenberghalle sowie die Sporthalle ,Auf der Egert” sind

in den Weihnachtsferien vom 23.12.2023 bis einschlieBlich
07.01.2024 geschlossen.

Offnungszeiten Recyclinghof, Bauhof und Rat-
haus

Der Recyclinghof ist zwischen den Jahren wie gewohnt am
Mittwoch und Samstag geoffnet.

Der gemeindliche Bauhof ist in der Zeit vom 24.12. bis ein-
schlieBlich 07.01.2024 geschlossen. Ein Notdienst, ist Gber das
Rathaus erreichbar.

Das Rathaus ist zwischen den Feiertagen zu den Ublichen
Offnungszeiten flr Sie -in reduzierter Besetzung- da.

An drei Tagen in der Woche kdénnen Sie ohne vorherige Ter-
minvereinbarung lhre Angelegenheiten auf dem Rathaus re-
geln. .

Folgende Offnungszeiten gelten fiir das Rathaus

Beimerstetten:

Vormittags Nachmittags
Montag 8 -12 Uhr 13.30 - 18 Uhr
(ohne Termin) (mit  Terminverein-
barung)
Dienstag | 8 -12 Uhr
(ohne Termin)
Mittwoch 13.30 - 16.30 Uhr
(ohne Termin)
Donners- | 7.30 - 12 Uhr
tag (mit Terminvereinbarung)
Freitag 8 - 12 Uhr
(mit Terminvereinbarung)

Termine kdénnen bequem und zu jeder Zeit
Uber die Gemeinde-Website oder wahrend der
Dienstzeiten telefonisch vereinbart werden.

In bestimmten Fallen kdnnen weiterhin Termi-
ne auBerhalb der offiziellen Besuchszeiten
vereinbart werden.

Das Rathausteam ist wie folgt erreichbar:
Burgermeister Andreas Haas

Herr Josef Buck, Hauptamtsleiter

Frau Margit Eberbach, Sekretariat

Frau Stefanie Heidenreich, Kdmmerin

Frau Janine Jourdan

Frau Manuela Medel, Kasse

Frau Silke Merk, Sekretariat

Frau Lisa Weckerle, Birgerblro

Frau Andrea Schneider, Birgerbiro 07348-967175-12
Frau Dagmar Zwosta, Kasse 07348-967175-17
Alle sind per Mail unter NACHNAME@beimerstetten.de er-
reichbar. Ferner sind wir Uber info@beimerstetten.de zu errei-
chen und sollten Sie einen Artikel fir das Mitteilungsblatt ha-
ben, unter mitteilungsblatt@beimerstetten.de.

Ihre Gemeindeverwaltung

07348-967175-13
07348-967175-18
07348-967175-13
07348-967175-33
07348-967175-32
07348-967175-15
07348-967175-19
07348-967175-11

Breitband-Mitverlegung im Zuge der Albrecht-
Berblinger-StraBBe

Im Zuge des Ausbaus der Albrecht-Berblinger-StraBe hat die
Gemeinde Beimerstetten Uber eine Trassenldnge von 632
Meter Kabelschutzrohre fiir die Breitbandversorgung mitver-
legt. Diese MaBnahme ist nun abgeschlossen und wird vom
Land mit 17.730 Euro gefordert.

s

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM DES INNEREN, FUR DIGITALISIERUNG UND KOMMUNEN

digital
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Neue Wasser- und Abwassergebiihren ab
01.01.2024

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom 07.12.2023 die
Gebtihren fur die Wasserversorgung und die Abwasserbeseiti-
gung fur die Jahre 2024 und 2025 neu beschlossen. Grundlage
hierfir waren die aktuell erstellten GebuUhrenkalkulationen der
Allevo Kommunalberatung. In der Wasserversorgung konnten
die Gebihren bei 2,60 € stabil gehalten werden. Im Bereich der
Abwasserbeseitigung gibt es aufgrund steigender Betriebskos-
ten und anstehender Sanierungen u.a. in der Klaranlage we-
sentliche Kostensteigerungen bei der Schmutzwassergeblhr
von bisher 2,06 € auf 2,95 € und bei der Niederschlagswasser-
gebihr von 0,50 € auf 0,67 €. Die neuen Gebihren werden
durch folgende Satzungen festgelegt.

Gemeinde Beimerstetten
Alb-Donau-Kreis

7. Satzung zur Anderung der Satzung iiber den
Anschluss an die 6ffentliche Wasserversor-
gungsanlage und die Versorgung der Grundstii-
cke mit Wasser
(Wasserversorgungssatzung - WVS)

Aufgrund der §§ 4 und 11 der Gemeindeordnung fiir Baden-
Wirttemberg sowie der §§ 2, 8 Abs. 2, 11, 13, 20 und 42 des
Kommunalabgabengesetzes fir Baden-Wirttemberg hat der
Gemeinderat der Gemeinde Beimerstetten am 07. Dezember
2023 folgende Satzung zur Anderung der Wasserversorgungs-
satzung vom 04.12.2008 mit Anderungen vom 21.11.2013 und
vom 03.12.2015 und vom 07.12.2017 und vom 05.12.2019 und
vom 27.01.2022 und vom 19.01.2023 beschlossen:

Artikel 1

§ 43 erhilt folgende Fassung:

§ 43 Verbrauchsgebiihren

(1) Die Verbrauchsgebihr wird nach der gemessenen Was-
sermenge (§ 44) berechnet. Die Verbrauchsgebihr betragt
pro Kubikmeter 2,60 €.

(2) Wird ein Bauwasserzéhler oder ein sonstiger beweglicher
Wasserzahler verwendet, betrdgt die Verbrauchsgebihr
pro Kubikmeter 2,60 €.

(3) entfallt

Artikel 2
In-Kraft-Treten
Die Satzung tritt zum 01.01.2024 in Kraft.

Hinweis nach § 4 GemO:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften
der Gemeindeordnung fiir Baden-Wirttemberg (GemO) oder
aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung
wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht
schriftlich oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der
Bekanntmachung dieser Satzung gegeniber der Gemeinde
geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verlet-
zung begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn
die Vorschriften Uber die Offentlichkeit der Sitzung, die Ge-
nehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt
worden sind.

Ausgefertigt!
Beimerstetten, den 07. Dezember 2023
gez. Andreas Haas, Birgermeister

Gemeinde Beimerstetten
Alb-Donau-Kreis

8. Satzung zur Anderung der Satzung iiber die
offentliche Abwasserbeseitigung
(Abwassersatzung — AbwS)

Aufgrund von § 46 Abs. 4 und 5 des Wassergesetzes fir Ba-
den-Wirttemberg (WG), §§ 4 und 11 der Gemeindeordnung fir
Baden-Wirttemberg (GemO) und §§ 2, 8 Abs. 2, 11, 13, 20 und
42 des Kommunalabgabengesetzes fir Baden-Wirttemberg
(KAG) hat der Gemeinderat der Gemeinde Beimerstetten am
07. Dezember 2023 folgende Satzung zur Anderung der Ab-
wassersatzung vom 04.12.2008 mit Anderungen vom

17.03.2011 und vom 09.02.2012 und vom 21.11.2013 und vom
03.12.2015 und vom 07.12.2017 und vom 05.12.2019 und vom
27.01.2022 beschlossen:

Artikel 1

§ 42 erhilt folgende Fassung:

§ 42 Hohe der Abwassergebiihren

(1) Die Schmutzwassergebihr (§ 40) betragt je m® Abwasser:
2,95 €.

(2) Die Niederschlagswassergebiihr (§ 40a) betragt je m2 ver-
siegelte Flache: 0,67 €.

() Beginnt oder endet die gebulhrenpflichtige Benutzung in
den Fallen des § 40 a wahrend des Veranlagungszeitrau-
mes, wird flr jeden Kalendermonat, in dem die Gebihren-
pflicht besteht, ein Zwdlftel der Jahresgebiihr angesetzt.

Artikel 2
In-Kraft-Treten
Die Satzung tritt zum 01.01.2024 in Kraft.

Hinweis nach § 4 GemO:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften
der Gemeindeordnung fir Baden-Wirttemberg (GemO) oder
aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung
wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht
schriftlich oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der
Bekanntmachung dieser Satzung gegeniiber der Gemeinde
geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verlet-
zung begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn
die Vorschriften Uber die Offentlichkeit der Sitzung, die Ge-
nehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt
worden sind.

Ausgefertigt!
Beimerstetten, den 07. Dezember 2023
gez. Andreas Haas, Bilirgermeister

Fundbiiro

Fundsache: schwarzer Geldbeutel
Fundort: BahnhofstraBe

Fundsachen: blaue Wollmitze
braune Wollmitze
schwarze Strickhandschuhe
graue Kinderhandschuhe
Fundort: Nikolausmarkt

Nachbarschaftshilfe

e Erreichbarkeit der
= 1 .
Rk sl Nachbarschaftshilfe:
Telefon: 0163 - 6919323

Beimerstetten e v.
W Montags 09:00 - 12:00 Uhr

und Mittwochs 14:30 - 17:00 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten sprechen Sie
uns einfach auf unseren Anrufbeantworter. Dieser wird jeden
Montag und Mittwoch abgehdrt und wir rufen Sie dann zurlick.

Wir machen Urlaub!

In der Zeit vom 20. Dezember 2023 bis zum 03. Januar 2024
ist das Telefon der Nachbarschaftshilfe Beimerstetten nicht
besetzt.

Ab dem 08. Januar 2024 sind wir wieder im Einsatz.

Nikolausmarkt:

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei allen Kuchenbé-
cker*innen, Helfer‘innen und natlrlich auch bei unseren Gas-
ten, die uns im Nikolaus- Café besucht haben.

Vielen Dank, es war ein wunderschéner Tag!
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Beimerstetter Mittagstisch

T o Gemeinsam Essen -
Mittagstisch Treffen — Reden
REETEN e RE0EY Wann? Donnerstag, 21.12.2023
Was gibt es? Rinderrouladen mit
Semmelknédel und Blaukraut
Wo? Albvereinsstiible, Dachgeschoss, Rathaus

Was kostet es? 7,50 € je Essen, Getranke extra;
Bezahlung erfolgt nach dem Mittagessen

Wie erfolgt die

Anmeldung? bis spatestens Mittwoch, 10.00 Uhr, fiir den

folgenden Donnerstag im Rathaus,

Tel. 967175-19 oder merk@beimerstetten.de

Wie lauft es ab? ab 11.30 Uhr ist die Albvereinsstube gedffnet
—um 12.00 Uhr wird serviert -nach dem Es-
sen erfolgt die Bezahlung — um ca. 14.30 Uhr
wird die Albvereinsstube wieder geschlossen

Wer darf kommen? Jeder, der Lust hat!

Der Mittagstisch bietet alteren Mitbirgerlnnen die Mdglichkeit,

an einem Tag in der Woche sich im Albvereinsstiible zum ge-

meinsamen Essen zu treffen.

Auch diejenigen, die sich (noch) nicht zu den ,&lteren Mitbir-

ger/ Innen“ zahlen, sind herzlich willkommen.

Das Essen wird von der Metzgerei ,,Echt Schlotters® geliefert

und von ehrenamtlichen Helferinnen ausgegeben.

Bereitschaftsdienste

Apotheken

Sa. 16.12.2023

Ried Plus Apotheke, Ulm, Stifterweg 7, T. 0731/53136

So. 17.12.2023

Farma-plus Apotheke im Kaufland Ulm, Blaubeurer Str. 29,
T.0731/71880130

Mo. 18.12.2023

Karls-Apotheke Dornstadt, Lange Str. 28, T. 07348/920110
Di. 19.12.2023

Ried Plus Apotheke, Rosengasse 17, Ulm, T. 0731/968560
Mi. 20.12.2023

Ried plus Apotheke, Magirusstr. 35/4, UIm-Sdéflingen,
T.0731/93807733

Do. 21.12.2023

Neue Apotheke Ulm, Bahnhofstr. 13, T. 0731/65993

Fr. 22.12.2023

Rathaus-Apotheke, Ehmannstr. 2, Uim-Jungingen,

T. 0731/65083

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon 116 117

Montag bis Freitag 18 — 8 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 8 — 8 Uhr

Eingerichtet ist eine zentrale Notfallpraxis am Bundeswehr-
krankenhaus Ulm, Oberer Eselsberg 2, 89081 Ulm, die folgen-
de Offnungszeiten hat:

Montag bis Freitag 18 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten kdnnen Patienten ohne Voranmeldung in die
Notfallpraxis kommen, dort ist stdndig ein Arzt vorhanden.
Patienten, die nicht in die Notfallpraxis kommen kdnnen, wen-
den sich bitte unter der zentralen Telefonnummer 116 117 an
den diensthabenden Arzt. Diese Rufnummer gilt auch, wenn
ein Patient zu den Zeiten des Notdienstes auBerhalb der Off-
nungszeiten der Notfallpraxis arztliche Hilfe bendtigt.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht mit dem Rettungs-
dienst zu verwechseln, der in medizinischen Notfallen zu rufen
ist. Dazu gehoren insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder

Herzinfarkt, starke Blutungen, Atemnot oder Vergiftungen.
In diesen Fallen ist sofort die 112 anzurufen.

Notruf und Feuerwehr 112 ohne Vorwahl.

Arztlicher Notdienst fiir Kinder und Jugendliche:

Zentrale Notfallpraxis an der Universitatsklinik flr Kinder- und
Jugendliche, EythstraBe 24, 89075 Ulm

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 19 — 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag: 9 — 21 Uhr

Zu diesen Zeiten kdnnen Eltern mit ihren Kindern ohne Voran-
meldung in die Praxis kommen. AuBerhalb dieser Zeiten Uber-
nimmt die Universitatsklinik fir Kinder und Jugendliche die
Versorgung.

Diakoniestation
Sie erreichen uns unter der Tel.-Nr. (0 73 45) 96 40 -90

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Zahnérztlicher Notfalldienst in Baden-Wirttemberg:

Neue zentrale Notfalldienstnummer 01801-116 116

Die landesweit einheitliche Telefonnummer fir den zahnarztli-
chen Notfalldienst in Baden-Wirttemberg wurde angepasst.
Mit der Eingabe der Postleitzahl Gber die Telefontastatur be-
kommt der Anrufende die fUr ihn zustandigen diensthabenden
Praxen angesagt. Fur Anrufe aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz fallen Kosten in Hohe von 0,039 Euro/Minute an.

Rettungsdienste

Feuerwehr und Rettungsdienst
Polizei

Telefon 112 (ohne Vorwahl)
Telefon 110 (ohne Vorwahl)

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis

Schillerstr. 30, 89077 Ulm
Montag - Freitag

Alice Renz

Telefonnummer 0731 185 4513
alice.renz@alb-donau-kreis.de

Gasstérungen
Netzleitstelle SWU, Tel. 07 31 /6 00 00

Altersjubilare

Wir gratulieren am

17.12. Herr Ulrich Geisenhainer
zum 72. Geburtstag
20.12. Frau Hacer Akdemir zum 79. Geburtstag

Wir sagen allen, den hier genannten und nicht genannten,
Jubilarinnen und Jubilaren herzlichen Glickwunsch zum Ge-
burtstag und wiinschen alles Gute, Wohlergehen und vor allem
Gesundheit flir das neue Lebensjahr.

Veranstaltungskalender

15.12. Stubenweihnacht, Albverein, Albvereinsstiible
16.12. Weihnachtsfeier Feuerwehr, Feuerwehrhaus
17.12. Waldweihnacht, evang. Kirche
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Sitzung des Kreistags

Am Montag, 18.12.2023, findet im GroBen Saal der Lindenhalle

in Ehingen (LindenstraBe 51, 89584 Ehingen) eine Sitzung des

Kreistags statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.

Tagesordnung

Offentliche Beratung

1. Haushaltssatzung 2024 mit Festsetzung des Haushalts-
plans und Beschluss Uber die Finanzplanung 2023 — 2027

2. Wirtschaftsplan 2024 Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-

Donau-Kreis
3. Abfallwirtschaftssatzung Eigenbetrieb Abfallwirtschaft vom
13.12.2021, 2. Anderung

4. Geplante Zusammenfiihrung von Komm.Pakt.Net und der
OEW Breitband GmbH

5. Vorbereitung der Kreistags- und Europawahl 2024 - Bildung
des Kreiswahlausschusses

6. Bekanntgaben, Annahme von Spenden

Heiner Scheffold

Landrat

Qualifizierungskurs fiir die Kindertagespflege im
Alb-Donau-Kreis startet im April 2024 - freie
Platze vorhanden!

Die Kindertagespflege stellt neben den Kindertageseinrichtun-
gen die wichtigste Saule der Kinderbetreuung dar. Kinderta-
gespflege wird im Haushalt der Kindertagespflegeperson, der
Personensorgeberechtigten oder in anderen geeigneten R&u-
men geleistet. Der Tagesmdutterverein Alb-Donau-Kreis e.V.
bildet im Rahmen des Qualifizierungskurses Interessierte zu
Kindertagespflegepersonen aus, die Kindern einen liebevollen
und sicheren Betreuungsplatz geben méchten. Der Qualifizie-
rungskurs ist eine der Voraussetzungen, um eine Pflegeerlaub-
nis zu erhalten.

Zugangsvoraussetzung fUr den Kurs ist unter anderem ein
qualifizierter Hauptschulabschluss. Der néchste Kurs beginnt
im April 2024.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse fir weitere Informationen
an das Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Fachbereich Kinderta-
gespflege.

Ansprechpartnerin ist:

Barbara Benz, Tel.: 0731 185 4437, E-Mail: barbara.benz@alb-
donau-kreis.de

Telefonzeiten:

Montag-Donnerstag von 8 bis 16 Uhr / Freitag von 8 bis 12 Uhr
Anschrift:

Tagesmitterverein Alb-Donau-Kreis, Schillerstr. 30, 89077 Ulm
Homepage: www.tagesmuetterverein-alb-donau-kreis.de

Erste Planungen fiir kiinftige Wasserstoff-
Infrastruktur im Alb-Donau-Kreis

»Eine funktionierende Wasserstoff-Infrastruktur wird zukiinftig
ein wichtiger Baustein sein, mit dem wir unsere Energieversor-
gung sichern kdénnen — und dies klimafreundlich CO2-neutral
mit regenerativen Energien. Daher haben wir ein Projekt ange-
stoBen, das dazu beitragen soll, diese Zukunftstechnologie in
die Fl&che zu bringen. Durch eine Kooperation mit der EnBW
und lokalen Unternehmen méchten wir die gesamte Wert-
schopfungskette abdecken: Ein Elektrolyseur soll bei uns im
Alb-Donau-Kreis den Wasserstoff produzieren. Dieser kann
dann an einer extra dafir eingerichteten Tankstelle an der B311
in Ehingen an Lastwagen und Busse abgegeben werden. Un-
sere Kreisverwaltung Ubernimmt dabei die Koordination und
die ,Scharnierfunktion” zwischen den innovativen Unternehmen
des Alb-Donau-Kreises“, sagt Landrat Heiner Scheffold in der
heutigen Sitzung des Verwaltungsausschusses, in der das
Projekt vorgestellt wurde.

Das erste Treffen der beteiligten Akteure fand am 31. Oktober
2023 im Ehinger Ritter-haus, einer AuBenstelle des Landrats-
amtes Alb-Donau-Kreis, statt. Neben dem Energieversorger
EnBW, der die Bereitstellung von grinem Wasserstoff aus

regionalen erneuerbaren Energien beabsichtigt, sind der Tank-
stellenbetrieb Daniel Spath und die Firmen Bayer, Botten-
schein, Denkinger und Stéhr involviert, die wasserstoffbetrie-
bene Busse und Lastwagen anschaffen wollen. Darlber hinaus
bringt die Stadt Ehingen, die bereits seit iber zehn Jahren als
»Nachhaltige Stadt“ die Energiewende vorantreibt, ihre Kompe-
tenzen und Erfahrungen in das Projekt ein. Beim Auftaktge-
sprdch mit den Projektbeteiligten im Ritterhaus wurde die
grundséatzliche Planung nun konkretisiert. Die Realisierung
dirfte voraussichtlich mehrere Jahre in Anspruch nehmen. Fir
Anfang 2024 ist die Unterzeichnung einer Absichtserklarung
(,Letter of Intent”) vorgesehen. Weitere interessierte Unterneh-
men oder Institutionen sind herzlich eingeladen, zu dem Projekt
dazu zustoBen.

sInsbesondere der Logistik- und Transportbereich eignet sich
gut als Blaupause fir eine Wasserstoff-Versorgung in unserer
Region. Und die Vorgaben der EU stellen die Unternehmen im
OPNV mit der ,,Clean Vehicle Directive® vor groBe Herausforde-
rungen. Es ist an uns, die richtigen Weichen fir die Zukunft zu
stellen und neuen Technologien gegenuliber offen zu sein. Posi-
tive Verdnderungen entstehen, wenn jeder seinen Teil leistet.
Wir méchten mit dem Projekt zum Klimaschutz und zur Ener-
gieversorgungssicherheit in unserer Region beitragen und
dartber gleichzeitig die Wirtschaftskraft unserer Region erhal-
ten. Unsere Unternehmen bringen daflr die richtige Dynamik
und wertvolle Expertise mit“, sagte Landrat Heiner Scheffold.

Wasserstoff-Ausbau in der Region vorantreiben

Das Pilotprojekt in Ehingen entsteht im Rahmen der Modellre-
gion Mittlere Alb-Donau-Ostwurttemberg ,,H2-WANDEL" (ehe-
mals ,Hy-Five Modellregion Griiner Wasserstoff“), in der der
Alb-Donau-Kreis beteiligt ist. Weitere geplante Leuchtturm-
Projekte sind beispielsweise ein Elektrolyseur zur Wasserstof-
ferzeugung am Zentrum flir Sonnenenergie- und Wasserstoff-
forschung (ZSW) im Science Park Ulm, in einem neuen Indust-
riepark bei Schwébisch-Gmiind sowie einer Wasserstoff-
Tankstelle im Stadtkreis Ulm.

»Im Alb-Donau-Kreis gilt es, die Wasserstoff-Technologie in die
landlich gepragte Flache zu bringen. Ein geeigneter Standort ist
dafir die groBe Kreisstadt Ehingen, direkt an der Verkehrsach-
se B311 gelegen, die als ,nicht-gebaute Autobahn der 1970er
Jahre gilt". Ehingen und die direkte Umgebung sind zudem Sitz
mehrerer Bus- und Transportlogistik-Unternehmen®, sagte
Scheffold. ,Es wird zwar noch viele Jahre dauern, bis die Was-
serstoff-Fernleitungen fertiggestellt werden, die nach eindring-
lichen Appellen aus unserer Region nun auch bis zu uns verlegt
werden sollen. Vor Ort haben wir dann Uber die Netze Slidwest
bereits eine ideale Leitungsinfrastruktur in die Flache. Es gilt,
unsere Wasserstoffinfrastruktur frihzeitig aufzubauen und
daraufhin auszurichten und die innovative Dynamik unserer
Region zu nutzen®, so der Landrat.

Regierungsprasidium Tubingen

x& Arbeitsgemeinschaft Landlicher Raum
stellte Flachenverbrauch in Fokus ihrer
Fachtagung

Vertreterinnen und Vertreter aus Politik, Verwaltung und
Wissenschaft traf sich am 6. Dezember 2023 in Bad Buchau

Am 06. Dezember 2023 fand auch in diesem Jahr die Fachta-
gung der Arbeitsgemeinschaft Landlicher Raum (AGLR) statt.
Unter dem Titel ,,Flachen sparen! Schaffen wir die Netto-Null?“
bot die Tagung im Kurzentrum von Bad Buchau ein Forum zur
Diskussion sowie zum interdisziplindren Erfahrungsaustausch.

Regierungsprasident Klaus Tappeser begriBte als Vorsitzender
der AGLR im Regierungsbezirk Tlbingen die Vertreterinnen
und Vertreter aus Politik, Verwaltung und Wissenschaft sowie
interessierte Burgerinnen und Birger. ,Die Landesregierung
hat sich zum Ziel gesetzt, bis 2035 die Netto-Null im Flachen-
verbrauch zu schaffen. Dieses Ziel stellt vor dem Hintergrund
des taglichen Zuwachses an Siedlungs- und Verkehrsflache
insbesondere im I&ndlichen Raum und der knappen Ressource
Boden eine groBe Herausforderung dar. Die Férderprogramme
des Landes sowie die Fortschreibung des neuen Landesent-
wicklungsplans stellen daher wichtige Bausteine dar, um die-
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ses ambitionierte Ziel zu erreichen®, begrindete Regierungs-
préasident Klaus Tappeser die Auswahl des diesjéhrigen zentra-
len Tagungsthemas.

Im Anschluss an die BegriBung berichtete Ulrike Kessler, Ab-
teilungsleiterin der Abteilung ,Landesentwicklung, Regional-
planung und Geoinformation® im Ministerium fir Landesent-
wicklung und Wohnen zum aktuellen Stand des Landesent-
wicklungsplans und gab den Teilnehmenden hierzu einen Aus-
blick in die geplanten Anderungen.

An den Beitrag schloss sich ein Vortrag von Dr. Dirk Seide-
mann, Verbandsdirektor des Regionalverbands Neckar-Alb
zum Thema der flichensparenden Regionalplanung an. In
diesem Rahmen referierte er zu den Herausforderungen und
Ansétzen aus Sicht der Regionalplanung.

Hierauf folgten mehrere kurze Impulsvortrdge zum Ausbau von
Freiflachen-Photovoltaik-Anlagen von Erika Simon, Landwirt-
schaftsamt Landkreis Biberach, Gilinter Miller, Fachbereichs-
leiter Planung und Technischer Service der Stadt Buchen,
Andreas Stein, Stadtwerke Buchen GmbH & Co. KG und Hein-
rich Hennig, landwirtschaftlicher Betrieb Walldirn. Abschlie-
Bend referierten Dr. Michael Klinger, Blrgermeister der Ge-
meinde Gottmadingen und Katharina Thomas, Allmannwapp-
ner Architekten Minchen, dariiber, wie Gewerbegebiete fla-
chensparend geplant und entwickelt werden kénnen.
AbschlieBend erhielten die Teilnehmenden die Gelegenheit,
sich mit den Referenten intensiv auszutauschen und zu disku-
tieren.

Hintergrundinformationen:

Die Arbeitsgemeinschaft Landlicher Raum (AGLR) im Regie-
rungsbezirk Tlbingen ist eine Interessengemeinschaft, die sich
fur die positive Entwicklung des léandlichen Raums Sidwrt-
tembergs als Wirtschafts- und Lebensraum einsetzt. Sie greift
in ihren Aktivitaten alle strukturpolitisch relevanten Themen auf,
die fir den gesamten Regierungsbezirk Tlbingen und die hier
lebenden Menschen von Bedeutung sind. Mitglieder der 1973
gegriindeten AGLR sind die Landkreise des Regierungsbezirks,
der Stadte- und Gemeindetag, die Regionalverbdnde, die In-
dustrie- und Handelskammern — und Handwerkskammern, der
Landesbauernverband in Baden-Wirttemberg e. V., der Deut-
sche Gewerkschaftsbund, die Didzese Rottenburg- Stuttgart
sowie die Evangelische Landeskirche in Wirttemberg. Den
Vorsitz hat Regierungspréasident Klaus Tappeser.

Agentur fir Arbeit

Arbeitsverwaltungen schlieBen friiher

Die Agentur fir Arbeit UIm mit den Geschéftsstellen in Biber-
ach und Ehingen, die Familienkasse in der Miinchner StraBe in
Ulm, das Jobcenter Ulm sowie das Jobcenter Alb-Donau in
Ulm und in Ehingen schlieBen an den beiden Donnerstagen vor
Weihnachten und Neujahr bereits um 16:00 Uhr.

An diesen zwei Donnerstagen lauten die Offnungszeiten
dann wie folgt:

21.12.2023:  08:00-12:00 und 13:00-16:00 Uhr

28.12.2023:  08:00-12:00 und 13:00-16:00 Uhr

Die Service-Center der Arbeitsagentur und der Familienkasse
bleiben wie gewohnt werktags von 8 bis 18 Uhr unter den je-
weils kostenfreien Nummern 0800 4 5555 00 (Agentur flr Ar-
beit) und 0800 4 5555 30 (Familienkasse) erreichbar, das Ser-
vice-Center des Jobcenters Alb-Donau zu denselben Zeiten
unter 0731 40018-0, das Ulmer Jobcenter unter 0731 40986-0.

Deutsche Rentenversicherung

Energiesparen tiber Weihnachten
SchlieBtage vom 22. bis 29. Dezember 2023
Sehr geehrte Damen und Herren,

Von Freitag, 22.12.2023, bis einschlieBlich Frei-
tag, 29.12.2023, bleiben die Dienststellen der
Deutschen Rentenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV

BW), inklusive Regionalzentren und AuBenstellen, geschlossen.
Uber das Servicetelefon unter der Rufnummer 0800 1000 4800
kénnen sich Kundinnen und Kunden zu Fragen rund um die
gesetzliche Rentenversicherung weiterhin an allen Werktagen
von 7:30 Uhr bis 19.30 Uhr (freitags bis 15:30 Uhr) informieren.
Videoberatungen finden in dieser Zeit nicht statt.

Bereits im letzten Jahr konnte die DRV BW dadurch betréchtli-
che Energieeinsparungen verzeichnen. Diesen Beitrag zum
Energiesparen méchte sie 2023 mit den SchlieBtagen zwischen
Weihnachten und Neujahr wiederholen.

Ab Dienstag, 2. Januar 2024, stehen alle Dienststellen und
Beratungsleistungen der DRV BW wieder zu den bekannten
Offnungszeiten zur Verfligung.

Besuch bei der Firma Miiller Ladenbau in Bei-
merstetten

Am Freitag, den 24. November liefen wir bei Regen zur Firma
Muller Ladenbau im Industriegebiet. Herr Loser empfing uns in

den neuen Raumlichkeiten und unsere erste Station war die
Elektrotechnik.

Viele Meter Kabel missen unsichtbar verlegt werden, damit
alles ausgeleuchtet ist. Danach wurden uns die Plane fir die
Ausstattung in den Filialen gezeigt. So viele Regale und Spiegel
waren es. Erst am Computer in einer 3D-Simulation, dann
druckten wir einen riesigen Plan aus. Es war total spannend!

— — 5 a \

a =

Nun gingen wir in die groBe Lagerhalle und durften kommissio-
nieren helfen. In Gruppen sausten wir durch das Lager und
flllten die Ware in die orangen Kisten fiir den Transport.
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Zum Schluss waren wir in der Schreinerei, hier war es laut.
Einige Kinder durften Lécher bohren und im Restmill entdeck-
ten wir tolles Bastelmaterial.

Wir bekamen einen Lebkuchenmann aus Holz zum Bemalen
und einige Leckereien geschenkt. Nach einem Glas Wasser
und der Verabschiedung traten wir den Riickweg zur Schule
an. Es war ein toller Vormittag, wir haben viel erfahren.

Einen ganz herzlichen Dank an alle Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen, bei denen wir an diesem Vormittag Uber die Schulter
schauen durften.

Klasse3 der Grundschule Beimerstetten und Frau Dirr

Der Kindergarten informiert

Kindergarten Lagune
Singen im Seniorenpflegeheim

Am Donnerstag, den 30.11.2023 besuchte die
Kita-Lagune, wieder das erste Mal nach der lan-
gen Pandemie-Pause, das Seniorenpflegenheim in
Beimerstetten.

Die Kinder haben zuvor fleiBig ein Herbstlied ,Ein Mannlein
steht im Walde"“ und ein Adventslied ,,Dicke rote Kerze® gelibt.
Diese beiden Lieder haben die Kinder den Senioren vorgesun-

gen. Die Senioren haben dem Kindergesang freudig gelauscht
und waren sichtlich bertihr von unserem Besuch.

Zum Abschied hat jeder Bewohner des Seniorenpflegeheim
eine kleine Bastelei von den Kita-Kinder Uberreicht bekommen.
Auch die Kinder wurden mit einem Nikolausstrumpf voll mit
SiBigkeiten belohnt.

Wir freuen uns jetzt schon, auf unseren den néachsten Besuch
im Frihjahr.

Besuch vom Nikolaus

Am Mittwoch, den 06.12.2023 kamen viele Kinder schon sehr
aufgeregt in die Kita-Lagune. Sie wussten, dass heute ein be-
sonderer Tag — der Nikolaustag war.

Nach dem Frihstick trafen sich alle Krippen- und Kindergar-
tenkinder zum gemeinsamen Morgenkreis. Kurz nachdem der
Morgenkreis startete, horten ein paar Kinder ein leises Glo-
ckenlauten und sagten laut ,,Der Nikolaus kommt*.

Und genauso so war es. Voll gepackt mit einem schweren
Nikolaussack und dem goldenen Buch stand der Nikolaus in
der Ture. Die Kinder waren sehr aufgeregt und hérten gespannt
dem Nikolaus zu, was er aus dem goldenen Buch vorlas.
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Danach haben die Kinder dem Nikolaus ein Lied vorgesungen
und die alteren Kinder haben ein Weihnachtsgesicht vorgetra-
gen. Der Nikolaus freute sich dartiber sehr.

Im Anschluss teilte der Nikolaus seine mitgebrachten Ge-
schenke aus. Jedes Kind durfte einzeln zum Nikolaus gehen
und seine Nikolaussocke abholen. Ein paar Kinder hatten ein
bisschen Angst und wurden von der Erzieherin begleitet.

Zum Abschied gab es ein groBes Dankeschdn von den Kin-
dern.

Kirchliche Nachrichten

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
BEIMERSTETTEN

Anschrift: Evangelisches Pfarramt
Pfarrer Hannes Jakle
Neue StraBe 1,
89179 Beimerstetten
Telefon: (0 73 48) 78 23
Internet: www.evk-beimerstetten.de
E-Mail: pfarramt.beimerstetten@elkw.de
Burozeiten: Dienstag von 8.30-12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00-17.00 Uhr
Wochenspruch:
Bereitet dem Herrn den Weg; denn siehe, der Herr kommt
gewaltig (Jes. 40, 3.10)

Opferzweck: Eigene Gemeinde

Wochenkalender:
Freitag, den 15. Dezember 2023

18.15 Uhr Posaunenchor Westerstetten, (Ort nach Ab-
sprache)

17.30 Uhr Jungschar, Evang. Gemeinderaum Wes-
terstetten .

19.45 Uhr Jugendkreis Senfkorn — Uberraschung -

20.00 Uhr Posaunenchor Beimerstetten/Bernstadt,

Evang. Gemeindehaus in Bernstadt
Samstag, den 16. Dezember 2023

09.30 Uhr Probe Krippenspiel Vorderdenkental,
Gustav-Adolf-Kirche, Vorderdenkental
10.00 Uhr Probe Krippen-Singspiel Beimerstetten,

Evang. Gemeindehaus Beimerstetten
Sonntag, den 17. Dezember 2023 (3. Sonntag im Advent)

17.45 Uhr Verkauf von Fackeln an der kath. Kirche
Beimerstetten
18.00 Uhr Abmarsch bei der kath. Kirche Beimerstetten

zur Waldweihnacht in der Filde

Montag, den 18. Dezember 2023

18.00 Uhr Okumenisches Gebet fir den Frieden, Pet-
rus-Kirche Beimerstetten

Dienstag, den 19. Dezember 2023

20.00 Uhr Jahresabschluss Joyful Gospel Singers bei
Familie Ernst-Georg Unseld

Mittwoch, den 20. Dezember 2023

15.30 Uhr Konfi-Unterricht, Evang. Gemeindehaus
Beimerstetten

Donnerstag, den 21. Dezember 2023

09.00 Uhr Okumenischer Weihnachts-Schulgottesdienst
Westerstetten, St.-Martin-Kirche-
Pfr. Amann/Pfr. Jakle

09.30 Uhr Krabbelgruppe, Evang. Gemeindehaus

Beimerstetten
Freitag, den 22. Dezember 2023

08.00 Uhr Okumenischer Weihnachts-Schulgottesdienst
Beimerstetten, Petrus-Kirche — Pfr. Jakle

18.15 Uhr Posaunenchor Westerstetten, (Ort nach Ab-
sprache)

18.30 Uhr Teenkreis, Evang. Gemeinderaum Wes-
terstetten

20.00 Uhr Posaunenchor Beimerstetten/Bernstadt,

Evang. Gemeindehaus in Bernstadt
Samstag, den 23. Dezember 2023

09.30 Uhr Probe Krippenspiel Vorderdenkental,
Gustav-Adolf-Kirche, Vorderdenkental
10.00 Uhr Probe Krippen-Singspiel Beimerstetten,

Petrus-Kirche Beimerstetten
Waldweihnacht

Am 3. Adventssonntag, den 17.
Dezember 2023 findet die Wald-
weihnacht in Beimerstetten in
der Filde statt.

| alcl
Es besteht ab 17.45 Uhr die -

Méglichkeit, Fackeln zum Preis von € 2,00 h’elh

pro Stiick zu kaufen (Bitte abgezahlt mitbrin- alchf

gen). Abmarsch ist um 18.00 Uhr bei der n

katholischen Kirche. Wir werden dann am

~gewohnten Platz“ vom Posaunenchor erwartet. Wir laden

hierzu recht herzlich ein.

Krippenspiel
\Q\\\Q\\”V//; Vorderdenkental
E Wir proben jeden

Samstag von 9.30 -

10.30 Uhr in der Gustav-
Adolf-Kirche in Vorderdenkental.

Krippen-Singspiel

\&\\Uﬁé Beimerstetten b 5 - 4.

= Liebe Kinder, K d i.
wir proben mit Euch T Chob .3
um 10:00-11:00 Uhr Projekt .

im ev. Gemeindehaus Beimerstetten.
( ,\\ Konfirmanden

Am kommenden Mittwoch, 20.12.2023 findet der
nachste Konfirmandenunterricht statt. Beginn ist
um 15.30 Uhr im Evang. Gemeindehaus in Bei-
merstetten

Informationen aus der Kirchengemeinde

Beimerstetter A Bei
Orgelbox

Sie ist da - die Bei- N

merstetter ~ Orgel- g T
box! Ab Samstag, 09.12.2023 £== '
ist sie in der Metzgerei Echt 3 .

Schlotters in Beimerstetten,
Bahnhofstr. 5, erhaltlich. Der
Inhalt kann aus dem groB3en
Sortiment bester Wurst- und Fleischwaren in der Metzgerei
selbst zusammengestellt werden (Waren im Wert von ca. 30 bis
70 Euro passen hinein). 30% des Verkaufspreises spendet die
Metzgerei Echt Schiotters an die Evang. Kirchengemeinde fur
die Orgelsanierung in der Petruskirche.

Herzlichen Dank, Tom, fiir Idee, Initiative und Umsetzung der
Orgelbox und flr die Spendenbereitschaft!

Gospelchor

Der Beimerstetter Gospelchor " Joyful Gospel
Singers " sucht eine/n Klavierspieler/in ab Januar
2024.

Bei Interesse bitte melden bei:
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Monika Junginger, Tel. 07348 6677
Christine Bosch, Tel. 07348 6414
Evang. Pfarramt Beimerstetten, Tel.
pfarramt.beimerstetten@elkw.de

Wir freuen uns auch tber neue Sanger/innen!

07348 7823, E-Mail:

Terminvorschau:
Weihnachten und Jahreswechsel

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten an
Weihnachten und Jahreswechsel:

HeiligAbend, 24. Dezember 2023

15.00 Uhr Familien-Gottesdienst mit Krippen-Singspiel,
Petrus-Kirche, Beimerstetten

16.30 Uhr Gottesdienst in Vorderdenkental mit Krippen-
spiel, Gustav-Adolf-Kirche

22.00 Uhr Christmette in Beimerstetten, Petrus-Kirche

Erster Weihnachtsfeiertag, 25. Dezember 2023

09.30 Uhr Festgottesdienst in Beimerstetten, Petrus-
Kirche

10.45 Uhr Festgottesdienst in Vorderdenkental, Gustav-
Adolf-Kirche

Zweiter Weihnachtsfeiertag, 26. Dezember 2023

10.45 Uhr Festgottesdienst in Westerstetten, St. Martin-
Kirche

Silvester - Altjahrsabend, 31. Dezember 2023

17.00 Uhr Gottesdienst in Beimerstetten, Petrus-Kirche

18.30 Uhr Gottesdienst in Vorderdenkental, Gustav-
Adolf-Kirche

Neujahr, 01. Januar 2024

19.30 Uhr Gottesdienst in Westerstetten, St. Martin-

Kirche
Bitte bringen Sie zu allen Gottesdiensten lhre Gesangbiicher
mit

Saren Schwesig | Peter Schaal-Ahlers Kabarett
D|e \Vorletzten
Notizen

aus der

kwchlrchen

3. Februar 2024 19 unr
Petruskirche Beimerstetten

Kirchenkabarett ,,Die Vorletzten“ — Notizen aus der
kirchlichen Provinz.

Am 03.02.2024 um 19 Uhr in der Petruskirche in Bei-
merstetten.

Karten ab 9.12.2023 erhiltlich.

"Zwei kabaretterfahrene, witzige und talentierte Pfarrer nehmen
ihren eigenen Job und was so dazugehdrt auf die Schippe. Als
Mesner und Kirchenmusiker getarnt lasst sich trefflich alles
durch den Kakao ziehen, was im kirchlichen Alltag oft so bier-
ernst und humorlos daherkommt... Die regelméaBigen wie die

weniger regelmaBigen Kirchganger haben auf jeden Fall was zu
lachen..." (https://www.dievorletzten.de)

Lassen Sie sich diesen besonderen Abend nicht entgehen.
Eintrittspreis: Vorverkauf 8 Euro, Abendkasse 10 Euro.
Kartenvorverkauf

- Nach unseren Gottesdiensten bei den Mesner*innen

- Im Ev. Pfarrbiiro in Beimerstetten, Neue Str. 1, diens-
tags von 10 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 14 bis 17
Uhr.

Liebe Mitarbeiter‘innen unserer Kirchengemeinde, dieser Kaba-

rettabend ist der jéhrliche Mitarbeiterempfang. Sie bekommen

daher |hre Eintrittskarte kostenlos mit der Weihnachtspost.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Okumene:

Okum. Gebet fur Frieden

14taglich montags
in Beimerstetten

Okum. Gebet fiir Frieden

Krieg in der Ukraine, Terror und Gewalt im Nahen
Osten — von dort und von vielen weiteren Orten
der Welt erreichen uns schlimme Nachrichten und
Bilder. Taglich fallen Bomben, sterben Menschen,
werden Existenzen zerstort. Darum wollen wir
gemeinsam beten, singen, Hoffnung finden und
schenken, um Frieden bitten und Zeichen setzen.
Wir wollen Zusammenhalt und Gemeinschaft
schaffen, uns in Gedanken mit den Menschen verbinden, die
unter Krieg und Gewalt leiden. Jeder, egal welcher Religion
oder Glaubensrichtung, ist willkommen gemeinsam fiir den
Frieden zu beten.

Die Termine finden 14-taglich wie folgt statt. Beginn ist jeweils
um 18.00 Uhr in Beimerstetten.

Montag, 18. Dezember — Petrus-Kirche, Beimerstetten

Okumenische Schulgottesdienste

Am Donnerstag, den 21.12.2023 findet der Oku-
menische Schulgottesdienst Westerstetten in der
St.-Martin-Kirche in Westerstetten statt. Beginn ist
um 09.00 Uhr.

Am Freitag, den 22.12.2023 findet der Okumenische Schulgot-
tesdienst Beimerstetten in der Petrus-Kirche in Beimerstetten
statt. Beginn ist um 08.00 Uhr.

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE
y BEIMERSTETTEN

=223 Seelsorgeeinheit Bollingen-Dornstadt-
Tomerdingen

Kirchengemeinde in Beimerstetten
Pfarrer Ralf Weber, Hirschstr. 2, 89160 Dornstadt,
@ 07348/ 21539; D4 raweber@drs.de

St. Ulrich Dornstadt, Hirschstr. 2,

@ 07348/21539, IX stulrich.dornstadt@drs.de,
Mo 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Di 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Mi 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Do 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Fr 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Internet: www.kirche-beimerstetten.de

St. Ulrich Dornstadt mit Beimerstetten und Bernstadt
Gottesdienste in Dornstadt, Beimerstetten, Bernstadt und
Horvelsingen
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Freitag, 15.12.2023

Dornstadt: 18.00 Uhr Rosenkranz

Dornstadt: 18.30 Uhr Messe

Sonntag, 17.12.2023 - 3. Adventsonntag

Dornstadt: 10.15 Uhr Messe - Silberner Sonntag
Beimerstetten:  10.15 Uhr Wort-Gottes-Feier

Freitag, 22.12.2023

Dornstadt: 6.30 Uhr Rorate

Gottesdienste in St. Stephanus
Samstag, 16.12.2023, 3. Adventssonntag
18:30 Uhr Messe

Mittwoch, 20.12.2023

16:30 Uhr Rosenkranz
Donnerstag, 21.12.2023

18:00 Uhr Rorate in Béttingen

Gottesdienste in Maria Himmelfahrt
Sonntag, den 17.12.2023 Silberner Sonntag
9.00 Uhr Messe

Dienstag, den 19.12.2023

6.30 Uhr Rorate mit anschlieBendem Friihstlick im
Gemeindehaus
18.00 Uhr Rosenkranz

Aktuelles fiir Beimerstetten

Aktion Dreik6nigssingen 2024

Am 6. Januar 2024 kommen die Sternsinger

aus Beimerstetten auch zu lhnen!

Die Sternsinger sind im Einsatz fur benachteiligte

Kinder in aller Welt. Am 6. Januar 2024 sind die

kleinen und groBen Konige der Pfarrei wieder in

den StraBen von Beimerstetten unterwegs. Mit dem Kreidezei-
chen ,,20*"C+M+B+24“ bringen die Madchen und Jungen in der
Nachfolge der Heiligen Drei Kénige den Segen ,,Christus segne
dieses Haus“ zu den Menschen und sammeln Spenden fir
Gleichaltrige in aller Welt. Wir freuen uns darauf, lhnen den
Segen zu bringen!

Aktuelles fiir die Seelsorgeeinheit

Mach hoch die Tiir, die Tor mach weit

Nach der Abendmesse am 15.12.2023 um 18.30 Uhr in Dorn-
stadt soll unsere Kirche noch ein wenig gedffnet bleiben. Ab
ca. 19.00 Uhr sind Sie eingeladen zu einer adventlichen Kir-
chenfiihrung mit anschlieBendem gemdutlichem Beisammensein
im UG des Gemeindehauses in Dornstadt.

Einladung zum vorweihnachtlichen Konzert am Sonntag,
17.12.2023, um 17.00 Uhr in der Kirche St. Ulrich

o

)

in Dornstadt
Unser vorweihnachtli- 2
ches Konzert ist mittler-
weile schon fast zur
Tradition

geworden. Das diesjahri-
ge Konzert unterscheidet
sich musikalisch deutlich
von all den vorangegan-
genen Veranstaltungen,
die oft eine Kklassische
Ausrichtung hatten.

Das Trio BERTA EPPLE
aus dem Stuttgarter Raum prasentiert ein funkelndes, swin-
gendes und duftendes Weihnachtsprogramm. Das Trio BERTA
EPPLE - Trager des Kleinkunstpreis Baden-Wurttembergs
2019 - hat dafir ihre personlichen Lieblings- Weihnachtslieder
neu arrangiert, z. T. neu betextet und dreistimmig harmonisiert.
Entstanden dabei ist eine Revue, bei der bayerische Andachts-
jodler eintrachtig neben souligen Grooves stehen. Jazz-
Balladen wechseln mit inbrinstigen englischen Anthems. Mal
auf Deutsch, mal auf Englisch und auch auf Schwébisch! Die
mitreiBenden virtuosen Qualitaten der Bandmitglieder auf ihren
Instrumenten kommen dabei nicht zu kurz - halsbrecherische
Schlittenfahrt im 7/8-Takt.

Der Eintritt ist wie Ublich kostenfrei. Wir freuen uns Uber eine
Spende.

unterm Baum

Gemeindereisen 2024

Wie schon in den vergangenen Jahren findet wieder eine Ge-
meindereise und eine Ministranten Reise statt. Unser Gemein-
dereise flhrt uns in Elsass vom 03.06. bis 07.06.2024 und
unsere Ministranten Reise nach Hamburg vom 28.07. bis

02.08.2024. Bei Fragen zu den Details und Anmeldung kdénnen
Sie sich gerne an unseren Pfarrer Ralf Weber, raweber@drs.de,
oder per Tel. 07348-21539 wenden. Die Anmeldeformulare
liegen ab sofort in den Kirchen aus. Anmeldung ist auch in den
Pfarrbliros moglich. stulrich.dornstadt@drs.de,
mariaehimmelfahrt.tomerdingen@drs.de,
ststephanus.bollingen@drs.de

Ortsiibliche Bekanntmachung
Der Haushaltsplan 2023 / 2024 einschl. Rechnungser-
gebnis
der Katholische Kirchengemeine St. Ulrich liegt in der Zeit
vom 15.12.2023 bis 21.12.2023 sowie vom 08.01.2024 bis
15.01.2024 nach vorheriger Anmeldung im Pfarrbiro bzw.
beim Katholischen Verwaltungszentrum Ulm zur Einsicht-
nahme durch die Kirchengemeindemitglieder auf.

D

VWA

Aus dem Jahresprogramm 2023 der Dekanats-

geschiftsstelle

Adventliches Mandolinenkonzert

Zum Jahr der Mandoline 2023 musizieren Deka-
natsreferent Dr. Wolfgang Steffel (Mandoline) und
Kirchenmusikdirektor Volker Linz (Klavier) am Montag, 18.
Dezember, 18.00 Uhr in der Ulmer Nikolauskapelle, Neue Str.
102. Johann Nepomuk Hummel, der Lieblingsschiller Mozarts,
hat eine groBe Sonate fir Mandoline und Klavier komponiert,
Beethoven zwei Sonatinen sowie feine Variationen in D-Dur.
Dazu kommen Bearbeitungen zweier bekannter Adventslieder:
Friedrich Spees ,,O Heiland, rei die Himmel auf“ und Johannes
Taulers ,,Es kommt ein Schiff geladen®, das in Bachsche Musik
gebettet wird. Die beiden adventlichen Weisen werden auch
geistlich gedeutet. Ohne Anmeldung. Eintritt frei. Spenden
erbeten.

Vereinsnachrichten

TSV BEIMERSTETTEN e.V.

www.tsv-beimerstetten.de

FuBballjugend
Bericht Jugendfussball

Unsere Jugend-Mannschaften spielen als Spiel-
gemeinschaft der Vereine Beimerstetten, Wes-
terstetten und Lonsee unter dem Namen ,Be-

(".?
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1.FC HEIDENHEIM 1846

1. FC HEIDENHEIM 1846 fio:

EREAEEETE

Ergebnisse/Berichte der letzten Woche

E2-Jugend

Wir waren als Einlaufkinder beim Bundesligaspiel Heidenheim
gegen Darmstadt eingeladen. Fir die Kinder war es sehr be-
eindruckend, die Profis auf den Platz zu begleiten und die At-
mosphére eines Bundesligaspiels aus der Nahe zu erleben.

D2-Jugend

In der 2. Runde der Bezirkshallenmeisterschaft in Elchingen
spielten wir durchweg gegen starke Gegner und fir unsere D2
war an dem Nachmittag leider nichts zu holen — Kopf hoch
Jungs:

BeWelo Il - Ay | 1:5
Berghllen — BeWelo Il 4:0
BeWelo Il - Nersingen 1:2

3.0

Offenhausen | - BeWelo I

B-Jugend
Bei der Bezirkshallenmeisterschaft in Langenau hat unsere B-
Jugend die Qualifikation zur ndchsten Runde nur knapp ver-
passt — der 3.Platz war dennoch ein sehr gutes Ergebnis — die
Spiele im Einzelnen:
Langenau — BeWelLo
BeWelo - Ballendorf
BeWelLo - Soflingen
Blaustein — BeWelLo

[ J QU QY
NSLoo

Vorschau

B-Jugend

Hallenturnier beim TSV Blaubeuren
Samstag 16.12.2023 ab 14:00 Uhr
Hallenturnier beim FTSV Kuchen
Sonntag 17.12.2023 ab 13:00 Uhr

#BeWelo
MZ

Abt. Tischtennis

Leider keine Punkte gegen den TSV lllertissen
(2:9)

Samstag, 09.12.2023

Nach ca. 2 Stunden Spielzeit musste der TSV
Beimerstetten am Samstagabend leider eine deutliche 2:9-
Niederlage gegen das Gasteteam aus lllertissen hinnehmen. In
den einzelnen Spielen stand der TSV meist auf verlorenem
Posten und erzielte insgesamt nur 10 Satzgewinne. Ein heraus-

ragender Spieler war an diesem Tag Matthias Fischer aus lller-
tissen, der alle seine Spiele gewann und maBgeblich zum Sieg
seines Teams beitrug.

Mit diesem abschlieBenden Spiel schlieBt das Team des TSV
Beimerstetten die Vorrunde mit einem Punkteverhéltnis von
2:16 bei keinem Sieg, 7 Niederlagen und 2 Unentschieden ab.
Das Ziel des Klassenerhalts ist damit jedoch weiterhin erreich-
bar, erfordert in der Riickrunde aber insgesamt eine Steigerung
der Mannschaftsleistung.

Statistik:

Doppel:

Schmidtke / PreBmar 1:0, Haug / PreBmar 0:1, Konrad / RueB 0:1
Einzel:

R. Schmidtke 1:1, H. Haug 0:2, J. PreBmar 0:1, W. Konrad 0:1,
T. PreBmar 0:1, B. RueB 0:1

Knappe Niederlage: TSV Beimerstetten Il unterliegt nur
ganz knapp dem SC Lehr 1l (7:9)

Dienstag, 05.12.2023

Im verlegten Spiel der Herren Kreisliga A Gr. 4 traf der TSV
Beimerstetten Il am vergangenen

Dienstag im 6. Saisonspiel auf den SC Lehr Il. Die Gaste aus
Lehr entflihrten bei diesem auBerst knappen Spiel leider beide
Punkte. Den entscheidenden Abschlusspunkt unter den Mann-
schaftskampf setzte das Doppel Schilling / Milkereit gegen
Ehret / Maucher. Bemerkenswert war, dass der SC Lehr Il
diese Partie mit 4 Ersatzspielern bestritt. Dennoch war es eine
unerwartet starke Leistung unserer zweiten Mannschaft.
Statistik:

Doppel:

Ehret / Maucher 0:2, Hepfer / Rau 0:1, Ricken / Beck 0:1

Einzel:
M. Hepfer 1:1, N. Ehret 1:1, M. Maucher 1:1, M. Ricken 0:2, G.
Rau 2:0, W. Beck 2:0

Georg Rau fixiert zwei Punkte fiir den TSV Beimerstetten Il
(9:4)

Samstag, 09.12.2023

GroBe Begeisterung herrschte am Samstagabend bei unserer
zweiten Mannschaft als Georg Rau sein Einzel gewinnen und
damit den 9:4-Sieg gegen die Géste des TSV Pfuhl sicherstel-
len konnte. Das Spiel war nach insgesamt rund 3 Stunden
beendet. Garant fir den Sieg war eine geschlossene Mann-
schaftsleistung mit bereits drei Siegen in den Doppeln zum
Start der Partie.

Damit endet die Hinrunde fir Beimerstetten Il mit einem Punk-
teverhaltnis von 4:10 bei 2 Saison-Siegen, 5 Niederlagen und 0
Unentschieden sowie dem sechsten Platz (von acht Mann-
schaften) in der Tabelle. Flr das Saisonziel des Klassenerhalts
wurde damit eine sehr gute Basis gelegt.

Statistik:

Doppel:

Ehret / Maucher 1:0, Hepfer / Rau 1:0, Beck / Oppelt 1:0

Einzel:
M. Hepfer 1:1, N. Ehret 1:1, M. Maucher 1:1, G. Rau 1:1, W.
Beck 1:0, K. Oppelt 1:0

= Abt. Badminton
L4 Badminton fiir Jedermann ,,Auf der Egert“

Zusammen SpaB haben, sich

bewegen und gemeinsam in

Aktion sein — das sollen un-
sere Badminton-Sonntage ermdglichen.
An insgesamt 6 Sonntagen von Novem-
ber bis April, wird in der Halle ,Auf der
Egert' geschlagen, gehechtet und ge-
punktet. Daflir stehen uns 4 Felder von
15:00 bis 17:00 Uhr zur Verfiigung. Eine
Anmeldung ist nicht nétig. Schlager und
Béalle, wenn moglich selbst mitbringen.
Die Aufsicht flr die Kinder liegt bei den
Eltern.

Wir freuen uns auf ALLE, die Lust haben, gemeinsam zu spor-
teln — einfach vorbeikommen und losspielen!

Ruckfragen bei

Sandra Schiitz, E-Mail: nur_sandra@yahoo.de

oder Dagmar Zwosta, E-Mail:
dagmar.zwosta@tsv-beimerstetten.de
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KREUZBUND e.V.

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir Sucht-
kranke und Angehérige. Gruppenabend jeweils
mittwochs 19.30 bis 21.00 Uhr. Dornstadt, evang.
Gemeindezentrum, Markushaus.

i

KREUZBUND

LANDFRAUEN
BEIMERSTETTEN

Auskiinfte und Info: 0731/264637 oder 07340/929538.
®
Nikolausmarkt vom 09.12.2023
Wir bedanken uns hiermit herzlich bei allen Perso-
nen, die uns bei diesem Nikolausmarkt mit Apfel-
brot und tatiger Hilfe am Stand unterstiitzt haben. Es war sehr

schon zu sehen, wie viel Unterstlitzung wir bekommen haben.
GANZ HERZLICHEN DANK AN ALLE!

Die gesamte Vorstandschaft
Ortsgruppe Beimerstetten

& Ruckblick zum Nikolausmarkt am 09. Dezem-

- ber 2023

Am letzten Samstag fand nach langer Pause wie-
der unserer eigentlich schon traditionsmaBiger Nikolausmarkt
in Beimerstetten vor/in der Lindenhalle statt. Wir mochten uns
bei allen bedanken, die zum Gelingen des ,Hulttendienstes” in
unserer Nikolaushitte beigetragen haben! Besonders herzlich
bedanken mochte sich der Vorstand bei allen Helfern, die mit
viel Engagement die Nikolaushitte auf- und wieder abgebaut
haben!!! Ein besonderer Dank geht auch an Gerd Maier und
Armin Idler, die mit grenzenloser Ausdauer und Engagement
sowohl flr die Vorbereitung, den Einkauf, die Versorgung, die
Durchfiihrung und das Gelingen gesorgt haben! Unseren aller-
herzlichsten Dank dafur!!!

AuBerdem bedankt sich der Vorstand bei den Helferinnen und
Helfern, die die zahlreichen Gaste, bewirtet haben.

Der Vorstand

SCHWABISCHER ALBVEREIN

Stubenweihnacht in der Albvereinsstube am
Freitag, 15. Dezember 2023
Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Albvereins,

wieder neigt sich ein Jahr langsam seinem Ende entgegen und
uns allen stehen trotz hektischer Weihnachtsvorbereitungen
hoffentlich einige besinnliche und vergnlgliche Tage bevor.

Aus diesem Grund laden wir Sie, liebe Mitglieder und Freunde
unserer Ortsgruppe, zur traditionell stattfindenden Stuben-
weihnacht in unsere festlich geschmuckte Albvereinsstube ein.

Bei Kerzenlicht und Stubenmusik wollen wir einen besinnlichen
und lustigen Abend miteinander, vielleicht auch mit ein paar
gemeinsam gesungenen Liedern, verbringen. Wir freuen uns
schon jetzt auf das wundervoll duftende und noch besser
schmeckende Weihnachtsgebéck aus der Weihnachtsbackerei
der Teilnehmer — deshalb: “Bredla bitte mitbrenga”! Fir die
musikalische Umrahmung und Begleitung beim Weihnachtslie-
dersingen werden wir hoffentlich noch ,einen oder mehrere
Musikanten® finden?! Vielleicht wird der Abend auBerdem noch
von heiteren und besinnlichen weihnachtlichen Geschichten
oder Gedichten begleitet. Wir diurfen uns jetzt schon auf eine
angenehme, vorweihnachtliche Stimmung freuen!

Uhrzeit: 19:00 - 23:30 Uhr

Ort/Ausgangspunkt: Albvereinsstube im Rathaus

Die Albvereinsstube ist ab 18:30 Uhr gedffnet!

Es gibt 'net blos Bredla® sondern auch noch — wie Ublich -
einen kleinen Imbiss!

Auf zahlreiche Mitglieder und Géste freut sich

Der Vorstand

VDK

Ortsverband

Beimerstetten -Westerstetten
Der Ortsverband informiert:
Kriegskinder von damals gesucht

Krieg ist wieder ein prasentes Thema — in der Ukraine, mitten in
Europa, sowie im nur kurze Flugzeit entfernten Nahen Osten.
Bei Menschen, die im Zweiten Weltkrieg geboren und aufge-
wachsen sind, werden da oft Erinnerungen an die schlimmen
Zeiten mit Tod und Gewalt, Zerstérungen und Verlust von Hab
und Gut, mit Hunger und weiterem schweren Leid wach. Wie
man heute wei, haben sich damals auch bei vielen kleinen
Kindern die Ereignisse in die Seele eingegraben. ,Der Ge-
sprachsbedarf ist groB“, betont der VdK, der nach dem Zwei-
ten Weltkrieg zunéchst als Selbsthilfeorganisation der Kriegs-
opfer gegriindet wurde, sich seit Jahrzehnten aber insbesonde-
re auch fir die Belange von Menschen mit Behinderung, von
Rentnerinnen und Rentnern, von Grundsicherungsempfangern
und weiteren benachteiligten Menschen einsetzt. In seiner
Mitgliederzeitung ,,VdK-Zeitung“ will der heute breit aufgestell-
te Sozialverband VdK seinen Mitgliedern der Griindergenerati-
on die Gelegenheit geben, personliche Kindheitserlebnisse
wéhrend des Zweiten Weltkriegs zu schildern. Interessierte
kénnen sich mit einem kurzen Text sowie einem Bild aus jener
Zeit noch bis zum 5. Januar 2024 an die Redaktion VdK-
Zeitung, Stichwort ,Kriegskinder”, SchellingstraBe 31, 80799
Minchen, presse.bayern@vdk.de wenden

Marlene Kaufmann, OV-Vorsitzende - Beimerstetten,
Bahnhofstrasse 34/1, Telefon 07348 9821149

Die Volkshochschule informiert

Volkshochschulprogramm in Beimerstetten

Die Anmeldung zu allen Kursen erfolgt in der AuBenstelle der
Ulmer Volkshochschule im Rathaus bei Lisa Weckerle.

SOZIALVERBAND

VoK

Beimerstetten

Offnungszeiten:

Montag 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag 8.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr
Donnerstag 8.00 bis 12.00 Uhr

Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr

E-mail: info@vh-ulm.de, Internet: www.vh-ulm.de
Es gelten die Geschéaftsbedingungen der vh Ulm; siehe dort im
Gesamtprogramm.
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Familien-Bildungsstatte

Die Familien-Bildungsstétte Ulm bietet
in Beimerstetten folgende Kurse an:

SMARTh Mama Fitness - weil Fitness nicht nur
Trainingssache ist!

Als Mutter den Alltag, Haushalt, Job und Familie
meistern, aber dabei sich selbst nicht vergessen — manchmal
eine echte Herausforderung und genau firr diese Herausforde-
rung machen wir dich fit: mit abwechslungsreichen Workouts
arbeiten gemeinsam mit dir an deiner Ganzkdrperfitness; star-
ken dabei deine Ausdauer, Kraft, Flexibilitat und vor allem auch
deinen Beckenboden sowie deine Bauch-, Riicken- und Tie-
fenmuskulatur.

An unseren Kursen kannst du mit oder ohne Baby teilnehmen.
Die meisten SMARTh Mamis kommen mit Baby und bringen
eine Tragehilfe mit. Hast du keine, kannst du dir kostenlos eine
wahrend der Trainings ausleihen.

SMARTh Mama Fitness ist deine effektive Auszeit der Woche,
auf die du dich am meisten freust — wir freuen uns auf dich!
Let’s train SMARTh!

PS: Falls du frisch gebackene Mama bist: bitte kimmere dich
rechtzeitig um einen Termin fiir die Abschlussuntersuchung bei
deinem Frauenarzt und bitte vergiss auch nicht, dir einen Platz
in einem guten Rickbildungskurs zu sichern.

Kontakt zur Trainerin fir evtl. Nachfragen etc. gerne unter:
0176 / 75095420

Dieser Kurs ist in Prasenz und Hybrid mdglich - bitte geben Sie
dies bei der Anmeldung an.

Kurs-Nr. 232FS22010

Wann: 9 x Mo., 15.01. - 18.03.24 9.15-10.15 Uhr

Wo: Beimerstetten, Blirgersaal

Gebuhr: € 115

Kursleitung: Diana Marth

SMARThes, zeitgemadBes Beckenbodentraining

auf Grundlage der aktuellen Faszienforschung - weil Trop-
feln einfach nicht OK ist!

Ubrigens: Auch und insbesondere, wenn Du eine Rektusdi-
astase hast, bist Du hier goldrichtig. Sieht Dein Bauch so aus,
als wére noch ein Baby drin und/oder hast Du das Gefiihl, dass
Deine Kérpermitte nicht stabil ist?

Dann kann eine Rektusdiastase der Grund dafir sein.

Die Wirtschaft erfindet Produkte und l&sst uns durch die ent-
sprechende (Binden-)Werbung glauben, das "Trépfeln" beim
Husten, Lachen, Niesen, Springen etc. sei "normal”. Die Wahr-
heit ist jedoch, dass dem nicht so ist - ob Du ein Kind zur Welt
gebracht hast oder nicht. Ware dem so, hatte uns "Mutter
Natur" wahrscheinlich gleich mit diesen vermeintlich diskreten
Binden ausgerlstet auf diese Welt geschickt - aber nein, das
hat sie nicht. Sie hielt es flr besser uns mit einem kleinen
Wunderwerk ihrer Natur auszustatten: unserem BECKENBO-
DEN! Und wie jeder andere Muskel in unserem Korper wollen
auch unsere Beckenboden-Muskelschichten gut trainiert sein,
um den Belastungen des Alltags wie Husten oder Niesen, Jog-
gen oder auch Springen stand zu halten. Mehr noch, auch und
vor allem erst ein gut trainierter Beckenboden verschafft Dir
einen flachen Bauch, ist mit die beste Vorsorge gegen Riicken-
schmerzen und hélt deine Organe dort, wo sie sein sollen.
Klingt Dir immer noch nicht "sexy" genug? Dann fehlt Dir noch
folgende Info: Dein Beckenboden ist maBgeblich (!) fir ein
sexuelles Lusterlebnis und vor allem fur einen gelungenen Big
"O" verantwortlich.

Unter Einbezug der Atmung, Dehnung, Kréftigung, Flrsorge
und Achtsamkeit bringen wir Deinen Beckenboden zum
Schwingen. Wenn Du Lust auf Beckenbodentraining mit Spal
an der Bewegung und K&pfchen hast, ist dieser Kurs genau
das Richtige flr dich. In diesem Sinne: Let’s train SMARTh!
Kontakt zur Trainerin fir evtl. Nachfragen etc. gerne unter:
0176 / 75095420

Kurs-Nr. 232FS22011

Wann: 9 x Mo., 15.01. - 18.03.24 10.15- 11.15 Uhr
Wo: Beimerstetten, Blrgersaal

Gebuhr: € 115

Kursleitung: Diana Marth

Riickenschmerzen! Was gibt es noch, wenn nichts mehr
hilft?

Leiden Sie immer wieder oder stdndig unter Riickenschmer-
zen? Wenn es keine direkt erkennbare kérperliche Ursache
gibt, haben Sie vielleicht schon alles ausprobiert: neue Matrat-
zen, Kopfkissen, Schmerztabletten, manuelle Therapien,
Ruckentraining, usw., aber nichts hat bisher wirklich richtig
dauerhaft geholfen.

Haufig sind blockierte Gelenke und als Folge davon Nervenrei-
zungen die Ursache solcher Schmerzen, oft an ganz anderen
Stellen als vermutet.

An diesem Abend zeigt die Referentin an Beispielen aus ihrer
Praxis, wie solche Blockaden geldst werden kénnen.

Sie lernen ebenfalls ein Verfahren zur Linderung von Nerven-
schmerzen kennen und lernen Ubungen zur Selbsthilfe.

Kurs-Nr. 232GH44020

Wann: Mo. 15.01.24 19.00 - 20.30 Uhr

Wo: Beimerstetten, Blrgersaal

Gebuhr: € 16

Kursleitung: Dr. rer. nat. Gabriele Mecklenbrauck, Heilpraktike-
rin, Um

Weitere Kursangebote
www.fbs.ulm.de.
Kursanmeldungen: Familien-Bildungsstatte Ulm, Sattlergasse
6, 89073 Ulm; Tel. 0731-96286-0; Fax: 0731-96286-20;

Email: anmeldung@fbs.ulm.de oder Uiber unsere Homepage

Herausgeber:

Birgermeisteramt Beimerstetten, verantwortlich fir den Inhalt
ist Herr Birgermeister Andreas Haas o. dessen Vertreter im
Amt. Telefon (0 73 48) 96 71 75 00 (Zentrale), Telefax (0 73 48)
96 71 75 10, E-Mail: info@beimerstetten.de,

Internet: www.beimerstetten.de.

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

Druck & Medien Zipperlen GmbH, DieselstraBe 3, 89160 Dorn-
stadt, Telefon (0 73 48) 98 76 -0, Telefax (0 73 48) 98 76 21,
E-Mail: verlag@zipperlen.de

finden Sie im Internet unter

Was sonst noch interessiert

Gesangverein Bernstadt
Jahresfeier

Am kommenden Samstag 16.12. findet unsere Jahresfeier
statt. Beginn ist um 19.30 Uhr, Saal6éffnung ist um 18.30 Uhr.
Die Bewirtung Ubernimmt dieses Jahr die FuBballabteilung des
TSV Bernstadt. Verbringen Sie mit uns einen gemiitlichen,
unterhaltsamen Abend mit Auftritten vom Kinderchor, dem
gemischten Chor Diocanto und dem Méannerchor Belcanto. Wir
bieten Euch ein vorwiegend weihnachtliches Programm. Lasst
Euch einstimmen in die vorweihnachtliche Zeit.

Wir freuen uns auf eine volle Riedwiesenhalle in Bernstadt.
Eintritt frei

Noch auf der Suche nach einem Weih-
nachtsgeschenk?

Du bist noch auf der Suche nach einem Weih-
nachtsgeschenk? Dann verschenke doch einen
All-Inklusive Probemonat oder unser Winter-
Special im JuFit, dem Sportvereinszentrum des SV Jungingen
und des TSV Beimerstetten.

Der Probemonat ist noch bis Weihnachten 50% reduziert und
kann somit flir nur 30,-€ erworben werden.

Mit dem Winter-Special kannst du sogar zwei Monate zum
Preis von nur 69,-€ trainieren (spéatester Trainingsbeginn mit
dem Winter-Special ist der 31.01.2024).

Beide Angebote richten sich an Neukunden und beinhalten ein
Gerétetraining mit individuellem Trainingsplan, freie Kurswahl
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sowie die Nutzung der Sauna. Diese Schnupper-Angebote
kénnen auch von Nicht-Vereinsmitglieder genutzt und zudem
als Gutschein erworben werden - das ideale Weihnachtsge-
schenk also flr eure Liebsten.

Eure Liebsten trainieren schon im JuFit? Dann schenke ihnen
doch einfach einen Bonusmonat fiir ihren laufenden Vertrag.
Gutscheine hierfir ebenfalls im JuFit erhaltlich.

Interessiert?

Gerne stehen wir fir Fragen oder weitere Informationen per-
sonlich, telefonisch (0731-6023563) oder per Mail (info@jufit.de)
zur Verfligung.

Das komplette JuFit-Team wiinscht euch weiterhin eine be-
sinnliche Vorweihnachtszeit, geruhsame Feiertage und dann
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Ratsche Geislingen

Disco | Fr. 15.12. 21.00 Uhr | mit DJ Micha & DJ HP

Die Kryptonite-DJs Micha und HP sind bekannt fiir ihren tanz-
baren und treibenden Mix aus aktuellen Tracks, guten Klassi-
kern, Pop und Rock, Disco und Soul. Auf der Tanzflache ist
alles erlaubt. Achtung: Es besteht erhdhte Suchtgefahr. Wer
einmal da ist, braucht an diesem Abend keinen Sitzplatz mehr.
Disco in der Ratsche - die Party fir alle, die zu alt fUr die Bravo
und zu jung zum daheim bleiben sind.

Eintritt frei.

Konzert | Sa. 16.12. 20.00 Uhr | Restle Wogler Bigband

Die Restle Wdégler Bigband schart einige der besten jungen
Musikerinnen Deutschlands um sich. Starke solistische Per-
sodnlichkeiten und erfahrene Ensemblespieler schaffen einen
homogenen und ausgewogenen Bandsound, in welchem je-
derzeit Platz fUr Improvisation und die eigene Stimme am In-
strument bleibt.

Mit ihrer eigenen Bigband verwirklichen sich Samuel Restle
und Lukas Wdgler einen langersehnten Traum. Sie sind seit
Jahren fester Bestandteil der siiddeutschen Bigband-Szene.
Daruiber hinaus sind sie durch ihre Zeit im Bundesjazzorchester
und Auftritten mit eigenen Projekten in ganz Deutschland und
dariiber hinaus aktiv (Lukas Wogler Quartett, Samuel Restle
Oktett).

Eintritt: € 23,- / *20,- / **12,00

Familienveranstaltung | So. 17.12. 15.00 Uhr

Theater Option Orange

Frau Meier, die Amsel

Nach dem Bilderbuch von Wolf Erlbruch.

Frau Meier macht sich jeden Tag sehr viele Sorgen. Nur ein
Tasschen Pfefferminztee kann sie fir kurze Zeit beruhigen.
Eines Tages jedoch hat sie wirklich allen Grund zur Sorge: In
ihrem Garten findet sie eine junge Amsel, die gerade aus dem
Nest gefallen ist. Sie kimmert sich rihrend um das Vogelkind,
das sie ,,Pieple” nennt.

Fir beide beginnt nun eine abenteuerliche Zeit. Wahrend der
Vogel gréBer wird, wachst Frau Meier Uber sich hinaus. Und
am Ende hebt sie ab und kann sogar fliegen ...

Spiel und Ausstattung: Susann Wurth

Regieberatung: Friederike Krahl

Geeignet fiir Kinder von vier bis zehn Jahren.

Eintritt: € 7,- / *7,- / *7,-

Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen und ihre An-
gehorigen im Alb-Donau-Kreis

Mihlweg 8 (Gemeindepsychiatrisches

Zentrum Ehingen) 89 584 Ehingen

Tel.: 07391 — 703147, E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de

Sprechzeiten:

Nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefonisch sind wir jederzeit flr Sie erreichbar (Anrufbeant-
worter).

Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer mit
einer Wiederholung. Wir rufen Sie zurlck!
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- Ausschneiden

- An den gestrichelten
Linien falten,

- An der langen Seite
zusammenkleben




